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০৮ 


প্রথমোইধ্যা, ২ ৩ 


রঃ রি 
না 


রে রি 
রর পুত 4২১১ ৮ 
যোগতত্বপ্রশ্বঃ না 


শ্রীগণেশায় নয: । 
বাজ্ঞবন্ধ্যং মুনিশ্রেষ্ঠং সর্ববজ্ঞং জ্ঞাননিশ্মলম্‌। 
সর্বশাস্ত্েষ তঞ্ডজ্ঞং সদ ধ্যানপরায়ণম্‌ ॥ ১॥ 
বেদবেদাঙ্গতত্তজ্ঞং যোগে চ পরিনিষ্ঠিতম্‌ । 
জিতেন্দ্রিয়ং জিতক্রোধং জিতাঁহারং জিতাময়ম্‌ ॥ ২॥ 
তপন্থিনং জিতা মিত্রং ব্রহ্মপ্যং ব্রাঙ্গণপ্রিয়ম্‌ | 
তপোবনগতং সৌম্যং সন্ধ্যোপাসনততপরম্‌ ॥ ৩ ॥ 
__ সবুনিগণের অগ্রগণ্য মহধি যাজ্ঞবন্ধ্য সর্বজ্ঞানসম্পন্গ ছিলেন। 
তত্বজ্ঞান দ্বার! তাঁহার চিত্ত একাস্তই নির্মল হইয়াছিল; তিনি 
সর্বশান্ে তত্বজ্ঞান লাভ করিয়! নিয়তই পরমাত্যার ধ্যানপরাষণ 
হইয়া থাকেন । তিনি বেদ ও বেদীস্তশান্্ের তত্ব সম্যক অবগত 
ছিলেন, বিশেষতঃ যোগমার্গে তাহার একান্ত নিষ্ঠা ছিল। তিনি 
ইন্দ্রিয়, ক্রোধ, আহার, রোগ ও শত্রসমূহকে জয় কবিয়া ব্রাঙ্মণ- 
গণেক প্রির ও তপন্তায় নিরত হইয়া পরত্রক্ম-চিন্তাতেই নিযুক্ত 
থাকিতেন। সেই সৌম্যমৃষ্ি খষিপ্রবর তপোবনে অবস্থিত হইয়া 
যা ্গি উপাঁসনাদি কার্য সম্পন্ন করিতেন । সেই মহাভাগ মহষি 


২ যোগিষাজ্ঞবন্ধ্যমূ। 
্ ্রঙ্গবিদ্ভিম'ভাভাগৈত্রণক্ঘণৈশ্চ সমারৃতম্‌। 
সর্বভূতমন্ং শাস্তং সত্যসন্ধং গতক্লমম্‌ ॥ ৪ 1 
গুণজ্ঞং সর্বভূতেফ পরার্থৈক প্রয়োজনম্‌। 
ক্রবস্তং পরমাত্মানিমুধীণামুগ্রতেজসীম্‌ ॥ ৫॥ 
তমেবংগ্রণসম্পন্নং নারীণামুত্তমা বধৃঃ | 
মৈত্রেরী চ মহাঁভাগ! গা্গী চ ক্রক্ষবিদ্বরা ॥ ৬। 
সভামধ্যে গতে তেসাঁং মুনীনা মুগ্রতেজসাম্‌। 
প্রণম্য দ গুবদভ্ভমৌ গার্গোতদ্বাকামব্রবীৎ ॥ ৭। 

গাঞ্চঘবাচ | 

ভগবন্‌। সর্বশান্জ্ছ সর্বভূতভিতে রত | 
যোগতত্বং মম বূহি সাঙ্গোপাঙ্গং বিধানতঃ ॥ ৮ ॥ 


রক 


্রক্ষবিদ্‌ ব্রা্ষণবর্গে নিয়তই পরিবৃত থাকিতেন। তিনি শাস্ত, 
সত্যনিষ্ঠ, সর্বভূতময় ও সব্বভূতের গুণজ্ঞ ছিলেন । পরের 
হিততসাঁধনই তীহাঁর জীবনের একমাত্র প্রয়োজন ছিল। এবংবিধ 
গুনসম্পপ্ন যহধি একদিন উগ্রতেজা খাষিগণের নিকট পরমাত্মতত 
কীর্ভন করিতেছেন, এমন সময়ে নারীতেষ্ঠা মহাঁভাগ। মৈজ্রেরী 
ও ব্রহ্মবিদ্ুগণের অগ্রগণ্য গাগা মুনিগণের সভামধ্যে গথন পূর্ব্বক 
ভূমিতলে দণ্ডবৎ প্রণাম করিলেন। তৎপরে গার্গী মহষি যাজি- 
বন্ধ্যকে কহিতে লাগিলেন ॥ ১-৭ ॥ 

গার্গী কহিলেন, হে ভগবন্! আপনি সমস্ত শাস্ত্রের ততবজ, 
লমন্ত ভূতগণের হিতকর কার্যে নিয়তই নিরত, ' অতগরব প্মাপনি 
আমার প্রার্থনার বিধিপূর্ধবক মস্ত অঙ্গ-সংবধিত যোগতত্ 


যোগিযাজবঙ্ক্যমূ। ৩ 


এবং পৃষ্টঃ স ভগবান্‌ সভামধ্যে স্তরিষ্লা তদা। 
খবীনালোক্য নেত্রাভ্যাং বাক্যমেতদভাঁষত ॥ ৯॥ 
শীভগবাহবাচ | 
উত্তিষ্টোত্তিষ্ঠ ভদ্রং তে গাঞ্গি ত্রহ্মবিদাং বরে। 
বক্ষ্যামি যোগসর্বস্থং ব্রন্ণ! কীর্ডিতং পুরা ॥ ১০ ॥ 
সমাহিতমন। গাগি শূণু ত্বং গদতো। মম ॥ ১১ ॥ 
ইত্যুক্ত1 ব্রক্ষবিচ্দেষ্টো যাঁজ্বন্ধ্যস্তপোনিধিঃ | 
নারায়ণং জগন্নাথং সর্ধভূতহৃদিস্থিত্বম্‌। 
বান্দেবং জগদযোনিং ষোগিধ্যেয়ং নিরঞ্জনম্‌ ॥ ১২। 
আনন্দমমৃতং নিত্যং পরমাজ্জান্মীস্বরম্‌ । 
নিরলস মনসা সুসমাহিতঃ ॥ ১৩1 


সি এপ ০০ ০০ স্পপশীসি শি ২ শেপ পী পপিশা সস পাপা পিসী ৩ পপি চপপপ শ ঃ 


কীর্ভন করুন ॥৮॥ ভগবান্‌ যাঁজব্ধ্য তখন সভামধ্যে স্বীয় 
সহধর্মিণী কর্তৃক এইরূপে জি. “নত হইয়া সমবেত খধিগণের 
প্রতি নেত্রপতি পূর্বক কহিতে লালেন ॥ ৯ ॥ 

ভগবান্‌ বাঁজবন্ধ্য কহিলেন, হে ক্রক্গজ্ঞপ্রবরে গাগি ! উঠ, উঠ, 
তোমাঁর মঙ্গল হউক | পুরাঁকাঁলে প্রজাপতি ব্রহ্মা যে যোগসর্ববস্থ 
কীর্তন করিয়াছিলেন, আমি তাহাই তোমার নিকট বলিতেছি । 
আমি যাহ! বলিব, তুমি তাহ স্থিরচিত্তে বিশেষ মনোযোগ পূর্বক 
আব্ণ করিও ॥ ১০-১১॥ ব্রন্মবিদগ্রগণ্য, তপোধন যাঁজ্ঞবন্ধ্য এই 
বলিয়া সমাহিতচিত্তে স্মন্ত তৃতগণের ্বদয়মধ্যে অবস্থিত, 
যোঁগিগণের .ধ্যেয়, নিরঞ্জন, জগধৃষোনি, জগন্নাথ বান্সুদেব, 
নারায়ণ, হধীকেশ, আবনন্দন্বরূপ, মৌক্ষপ্রদঃ নিত্য, পরশাক্মা 


৪ যোগযাজ্যবন্ক্যম্‌। 


নেত্রাভ্যাং তাং সমালোক্য কৃপয়া বাঁকামব্রবীত ॥ ১৪ ॥ 
এহ্েহি গার্শি সর্বজ্ঞে সর্বশাস্্বিশারদে । 

যোঁগং বক্ষ্যামি তত্তেন যখোক্তং পরমেষ্িননঁ । 

মুনিভিঃ শ্রয়তামত্র গার্গ্য। সহ সমাহিতৈঃ ॥ ১৫ ॥ 
পল্মাসনে সমাঁসীনংচতুরাঁননমব্যয়ম | 

চরাচরাণীং শ্রষ্টারং ব্রহ্মাণং পরমেষ্ঠিনম্‌ ॥ ১৬ | 
কদাচিত্তত্র গত্বাহিং স্তত্বা স্তোত্রৈঃ প্রণম্য চ। 
পৃষ্বানমুমেবার্থং যন্মাং তং পরিপৃচ্ছসি ॥ ১৯। 
দেবদেব জগন্নাথ চতুর্ম,খ পিতামহ । 

যেনাহং যাঁমি নির্ববাঁণং কর্ণ মোক্ষমব্যয়ম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


পপ পপ কপি এ পালা এপাশ | পপ লা শক পি 7৬ পা পপি | পি পীপসপিকা সি পপ ০ সপ শন এ ৩ পা পাস ক পদ পা ০. পপ সপ ৮1 পপ ০ 


পরমেশ্বরকে ধ্যান করিয়া নেত্রযুগল দ্বার! সেই গাঁ্গীকে অব- 
লোকন ও তীহার প্রতি করুণ? প্রকাঁশ পর্দক কভিতে লাগি- 
(লেন, আইস, ম্পাইল, সর্দজানসম্পশ্নে গার্গি। আইস, 
প্রজাপতি ত্রঙ্গা যাহ যাহা বলিয়াছেন, আঁমি তোমার নিকট 
সেই যোগতত্ব বখাঁবৎ কীর্তন করিব। এই মহাত্মা মুনিগণও 
তোমার সহিত তাহা শ্রবণ করন ১২-১৫ ॥ 

একদিন চরাচর-কগতের স্হিকত্তী, চতুরাঁনন, অব্যয়াত্মা, 
ব্রহ্ধা পল্মাসনে উপবিষ্ট হইয়! আছেন, এমন সময়ে আমি তাহার 
নিকট গমন পুর্ধ্বক প্রণাম ও স্তোত্র, দ্বার! তাঁহার স্তর করিয়া, 
তুমি যাহা জিজ্ঞাসা করিতেছ, এই বিষয়ই তাহাকে জিজ্ঞাস! 
' করিয়া কহিলাম,'ছে প্রভো ! হে জগন্নাথ ! হে চতুরানন দেবদেব 
পিতামহ! যে কশ্ম দ্বারা আমি অবিনশ্বর নির্বণণ-মেোঁক্ষ প্রাঞ্জ 


যোগিষাজ্ববস্ক্যম্‌। ৫ 


জ্ঞানঞ্চ পরমং গুহা ষথাবদৃব্রহি মে প্রভো । 
ময়ৈবমুক্তো ত্রহিণ? শ্বয়স্তুলেকনায়কঃ | 
সমালোক্য প্রসন্নাতা জ্ঞানকম্দীণ্যভাঁষত ॥ ১৯ ॥ 
ব্রন্দোবাচ। 
জ্ঞানস্য দ্বিবিধৌ জ্ঞেয়ৌ পন্থানৌ বেদচোদিতৌ । 
অন্ুষ্ঠিত৷ তো বিদ্বপ্তিঃ প্রবর্তকনিবর্তকৌ ॥ ২০ ॥ 
। বর্ণ শ্রমোক্তং যৎ কম্ম কাঁমসঙ্কল্পপূর্ববকম্‌ । 
নিজ ভবেদেতৎ পুনরাবৃত্তিহেতূকম্‌ ॥ ২১ ॥ 
কর্তব্যমিতি বিধুযুক্তং কাঁমসঙ্কল্পবর্জিতম্ । 
যেন বৎ ক্রিয়তে সম্যক্‌ জ্ঞানযুক্তং নিবর্তকম্‌ ॥ ২২ ॥ 
নিবর্তকং হি পুরুষং নিবর্তয়তি জন্মতঃ। 
, প্রবর্তকং হি সর্ধত্র পুনরাঁবৃত্তিহেতৃকম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


হইতে পারি, সেই পরম গহাজ্ঞান আমাকে যথাতত্ব প্রকাঁশ 
করিয়া বলুন ।' আমি এইরূপ বলিলে পরে সেই লোকনাথ স্বয়সূ 
ব্রহ্মা প্রসন্ন হইয়া আমার প্রতি দৃষ্টিপাত পূর্বক জ্ঞানতত্ব ও 
কশ্মতত্ব উদ্দেশ করিয়! বলিতে লাগিলেন ॥ ১৬-১৯ ॥ 
রঙ্গ কহিলেন, বেদে জ্ঞানলাঁভের দুইটি পথ উক্ত হইয়াছে, 
একটির নাম প্রবর্তক ও অন্যের নাম নিবর্তক। বুধগণ এই ছুই 
প্রকার কর্থের অনুষ্ঠান করিয়া থাকেন ॥ ২০॥ বর্ণাশ্রমে 
কামনা ও স্বল্প পূর্ববক যে সকল অনুষ্ঠানের বিষয় উক্ত হইয়াছে, 
সেই সমস্তই প্রবর্তক, সেই সমন্তের অনুষ্ঠানই পুনর্জন্মাদির 
হেতু জানিবে ॥ ২১॥ কামনা ও ফন্কল্ল বর্জন পূর্বক কর্তব্য- 
মাত্র বোধ করিয়া বিধিবিহিত যে কর্পের জ্ঞানপূর্ববক সম্যকৃ 


৬ যোগিঘাজ্ঞবস্ধ্যম্‌ | 

বণাশমোক্ং সর্বঞ ধিধুুক্তং কাঁমবজিতম্‌ । 

বিধিবৎ কুর্বতন্তন্ত মুক্তিগাঁশি করে স্থিতা ॥ ২৪ ॥ 

বর্ণাশ্রমোক্তং কশ্মৈব বিধিবৎ কামপূর্ববকম্‌। 

যেনৈতৎ ক্রিয়তে কর্ম গর্ভবাসঃ করে স্থিতঃ ॥ ২৫৪ 

সংসারভীক্ুতিস্তস্মািধ্যক্তং কামবর্ষিতম্‌ | 

বিধিবৎ কণ্ধম কততব্যং জ্ঞানেন সহ সর্বশঃ 1 ২৬। 

জ্ঞানাচ্চ তু বর্ণেধু আন্গুলোম্যেন মাঁনবাঃ | 

ন্তে দেবানামৃবীণাঞ্চ পিত্ণাঁমনুণান্তথা ॥ ২৭ । 

ধাষিভ্যে ব্রহ্মচর্যেণ পিতৃভ্যশ্চ স্ৃতৈস্তথ! | 

কর্ষাদ্যজ্ঞেন দেবেভ্যঃ স্বাশ্রমং ধম্মমাচরন্‌ ॥ ২৮ | 
অনুষ্ঠান করা বায়, তাহাকে নিবন্তক কহে, নিবর্ভক-মাপ 
পুনর্জন দূর করে এবং প্রবস্তকমার্গ পুনর্জন্মাদির 
হেতুভূত হয় ॥ ২২-২৩॥ হেগার্গি! দে বাক্তি কামনা- 
বর্জিত হইয়া বিধিবিহিত ব্রাশ্রমেোন্ত কর্শসকলের 
বিধিপূর্ববক অনুষ্ঠান করে, মুক্তি £তাহাঁর করতলস্থিত সন্দেহ 
নাই ॥ ২৪ ॥ আর কামনা পূর্ধবক বর্ণীশ্রমোক্ত কর্ধের বিধিপূর্ববক 
অনুষ্ঠান করিঙ্ে তাহার গভবাম অর্থাৎ পুনর্জন্ম করগত 
জানিবে ॥২৫॥ যাহারা পুনর্জন্।াদি সংসারসাগরের ভয়ঙ্কর হুঃখতরঙ্গ 
সন্দর্শলে একাস্ত ভীত হয়, তাহাদের কামনা-খর্জিত রিভিতি 
কর্ষের জানপুর্বক অনুষ্ঠান করা সর্বাতোঁভাবে কর্তব্য ॥ ২৬1 : 
মাঁনবগণ তিন বর্পেই অঙ্ুলোষে অর্থাৎ পর পর ক্রমে জাতি, 
জন্তসারে খঁধিগণ, পিতৃষ্খণ ও বেদখণ পরিশোধ করিবে ॥ ২৭1 
তাহার! শ্বকীয়..আশ্রমধর্থের আচরণ করিক়্া ত্রন্মচধর্য ছারা 
পয়িগঞ্ঠ স্থতোৎপাঁদন' ছার! পিতৃথণ ও যজ্ঞাম্ষঠান বার! দেবখণ 





ঘোগিষাজবন্ধ্যমূ। 4 

চ্ধারো ব্রাহ্মণস্টোক্তান্বাশমাঃ ক্রুতিচোদিতাঃ ॥ 

ক্ষললিয়ন্ত ভ্রয়ত প্রৌক্তা ছাবেকো। বৈশ্ঠশৃদ্রক্নো ॥ ২৯ 

'অধীত্য বেদং বেদার্থং সাঙ্গোপাঙ্গং বিধানতঃ | 

্গায়াদিধ্যুক্তমার্গেণ ত্রক্ষচর্যযব্রতং চরন্‌ ॥ ৩০ | 

সংস্কৃতায়াং সবর্ণাতাৎ পুক্রযুৎপাদয়েস্ততঃ । 

ধজেতায্ৌ তু বিধিনা ভাধ্যয়া সহ তাঁং বিনা ॥ ৩১। 

কাস্তারে নির্জনে দেশে ফলমুলোদকান্থিতে | 

তপশ্চরন্‌ বসেন্গিতাং সাঙগজিহোত্রঃ সমাহিতঃ ॥ ৩২ | 

আত্মন্তশ্নীন সমারোপ্য সংন্যসেদ্িধিনা ততঃ | 

সন্গাসাশ্রমসংযুক্তে। নিতাকর্শ সমাচরেছ ॥ ৩৩ ॥ 

ঘাবৎ ক্ষেত্রী ভবেতাবৎ ত্যজ্দাত্মানমাত্মনি ॥ ৩৪ ॥ 
হইতে মুক্ত হইবে ॥২৮॥ বেদে ত্রান্ষণের চারি, কষত্রিয়ের 
তিন, বৈশ্ঠের ছুই ও শুত্রের এক আশ্রম উক্ত হইয়াছে ॥ ২৪৯1 
ব্রাহ্মণগণ ব্রঙ্গচধ্য-ব্রতের আচরণ পূর্বক বিধি অন্সারে অর্থ 
সহিত বেদ সাঙ্গোঁপা্গ সমুদ্র অধ্যয়ন করিয় বিধি পূর্বক দ্বান 
করিবে তদনস্তর সংস্কারশুদ্ধা সবর্ণ। পত্বীতে পুত্র উৎপাদন 
করিযা তৎপরে ভাধ্যার সহিত অথব1 ভার্ধ্যাবর্জিত হইয়া বিধি- 
পূর্বক নিজ্জন, ফল-মৃূল-জল-সম্পনন কাস্তার-প্রদদেশে অবস্থিত 
করিয়া, সমাহিতচিত্তে সাঁমিহোত্র হইস়্। তপস্তাচরণ করিবে 
অনন্তর সেই ব্যক্তিকে যথানিয়মে শ্রোতাদি অঙ্গি আত্মাতে 
স্থাপন করিয়া বিধি অনুসারে সন্্যাসাশ্রম অবলম্বন করত নিত্য- 
কর্শের অনুষ্টান করিতে হইবে ॥ ৩৯-৩৩ ॥ এইরূপে যাবৎ ক্ষেত্র 
না হয় অর্থাৎ বে পধ্যন্ত পরমাত্মার সহিত সাক্ষাৎকার না! হয, 
ভাত আপন আত্মাকে পরয়ীস্মায় স্মর্গথ করিয়। রাখিবে 1৩৪। 


৮ যোগঘাজ্ঞবন্্যম্‌। 


কষত্রিয়শ্চ চরেদেবমাসন্ত্যাসাশ্রমাৎ সদ । 
বানপ্রস্থাশ্রমাদেবং চরেদৈশ্তঃ সমাহিতঃ"। 

শৃঙাঃ শুশ্বষয়। নিত্যং গৃহস্থাশ্রমমাঁচরেৎ ॥ ৩৫ ॥ 
শৃদ্রস্থয ব্রহ্মচর্য্যত্বং মুনিভিঃ কৈশ্চিদিষ্যতে । 
অন্ুলোম প্রন্ততানাং ত্রয়াঁণামাশরমাস্ত্য়ঃ | 
শৃদ্রবচ্ছুদ্রজাতানামাচারঃ কীর্তিতো বুধৈঃ ॥ ৩৬ ॥ 
চতুর্ণামাশ্রমস্থানীযহম্হনি নিত্যশঃ । 

বিধ্যুক্তং কম্ম কর্তব্যং কামসঙ্কল্পবর্জিিতম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
তশ্মাত্বমপি যোগীন্দ্র স্বাশ্রমং ধর্মমাচরন্‌ | 
শ্রদ্ধয়া বিধিবৎ সম্যক্‌ জ্ঞানকণ্ম সমাঁচর ॥ ৩৮ ॥ 


স্পা পাপা লস ৬ পিএ শি পিল নিপা খাও পট ৭ পা শপ কাপ 





ক্ষত্রিয়গণ সন্ন্যাসী শ্রম হইতে তিন অর্থাৎ সন্ন্যাস, বানপ্রস্থ ও গাহস্থ্য 
এই তিন ধর্টের আচরণ করিবে + বৈশ্ঠগণ সমাহিতচিত্তে বানপ্রস্থ 
হইতে ছুই অর্থাৎ বানপ্রস্থ ও গাহস্থ্য ধর্মের আচরণ করিবে ; 
শৃত্রগণ নিত্যই সেবাদি দ্বারা একমাত্র গাহস্থ্য ধর্মের আচরণ 
করিবে ॥ ৩৫ ॥ কোন কোন মুনি কর্তৃক শু্রের ব্রন্ষচর্য্যাশ্রম উক্ত 
হইয়াছে । অন্থলোমজাত ব্রাঙ্ষণাঁদি বর্ণত্রয়েরই উক্ত তিন 
প্রকার আশ্রম বিহিত হইয়াছে, শূদ্রজাত অর্থাৎ অন্ুলোমক্রমে 
শুদ্রাদির কন্ঠাতে ব্রাদ্ণাঁপি-জাত মহুষ্যদিগের আশ্রমধশ্মীচরণ 
শূদ্র তুল্য বলিয়া বুধগণ কীর্তন করিম থাকেন ॥ ৩৬॥ এই চাঁরি 
আশ্রমস্থিত মাঁনবগণের প্রতিদিন কামনা ও সম্কল্লবর্জিত হইয়া 
বিধিবিহিত' কর্ের অনুষ্ঠান করা কর্তব্য ॥ ৩৭॥ অতএব হে 
যোগিগ্রবর,! তুমিও স্বীয় আশ্রমধর্ের আচরণ পুর্ধবক শ্রদ্ধাসহ- 


টে 


ঘোগিষাজ্ববন্ধ্যমূ। 


ইতি মে কম্মসর্বস্বং যৌগতত্বঞ্চ তত্বতঃ | 
উপদিশ্য ততো! ব্রদ্ধা যোগনিষ্টোহভবৎ স্বয়ম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
শ্রুত্বৈতৎ যাঁজ্জবন্ধ্যেক্তিং বাঁক্যং গাগা মুদান্িতা । 
পুনঃ প্রা মুনিশ্রেষ্মৃষিমধ্যে তপোঁধনা ॥ ৪০ ॥ 
গাগুবাচ | 
জ্ঞানেন সহ যোগীন্দ্র বিধ্যুক্তং কর্ম কুর্ববতঃ | 
ত্বয়োক্জং মুক্তিরন্ডঠীতি তক্ষোজ্ঞনং বদ প্রভো | ৪১ ॥ 
ভার্য্য়া ত্বেবমুক্তত্ত বাঁজ্বব্ধ্যস্তপোঁনিধিঃ | 
সতামালোক্য কৃপয়া! জ্ানরূপমভাষত ॥ ৪২॥ 
শ্রীভগবানুবাঁচ। 
জ্ঞামং যোগাত্মকং বিদ্ধি যৌগঞ্চাষ্টালসংযুতম্‌ । 
৯ সংষোগো যোগ ইত্যুক্তো জীবাত্মপরমাত্মনোঃ ॥ ৪৩ ॥ 





সা ৮ পপ তি ৩ পিপিপি পপ সস পাপ রিপা 


কাঁরে বিধি অন্ুসাঁরে জ্ানকর্মের অনুষ্ঠান কর ॥ ৩৮॥ এইকূপে 
'ভগবান্‌ ব্রদ্মা আমাকে কর্মের সমস্ত সারতত্ব ও যোগতত্বের যখা- 
বৎ উপদেশ করিয়া স্বয়ং যোগনিমপ্ন হইয়া রহিলেন।৩৯। তপোধন 
গার্গা যাজ্জবন্ধ্য কর্তৃক কথিত সেই বাক্য শ্রবণ করিয়া আনন্দিত 
হইলেন এবং পেই সমস্ত খধিগণমধ্যে পুনর্ধবার কহিলেন ॥ ৪* | 
গা্গী কহিলেন, হে যোগীন্দ্র ! আপনি কহিলেন যে, জ্ঞানের 
সহিত বিধানোক্ত কর্ের অনুষ্ঠান করিলে মুক্তিলাভ হয়, কর্ম ও 
জ্ঞানের মধ্যে এক্ষণে আমাকে জ্ঞানের বিষয় উপদেশ করুন 8৪১ 
মহাতপোধন মহধি যাঁজ্ঞবঙ্ক্য ভা্য1 কর্তৃক এইরূপ উক্ত হইয়া 
তাহার প্রতি কপাদৃষ্টি নিক্ষেপ পূর্বক বলিতে আরম্ভ করিলেন॥৪২া 
ভগবান্ যাঁজ্ঞবন্ক্য কহিলেন,জ্ঞানকে যোগাত্মক বলিয়! জাঁনিও। 


2 সি 


১০ যোগযাজ্ববস্থ্যমূ। 


ৰক্ষ্যাম্যঙ্গানি তে সম্যগথাপূর্ববং ময়া শ্রুতম্‌ | 
সমাহিতমনা গাঁগি খষিভিঃ সহ তচছ পু॥ ৪৪1 
যর্মশ্চ নিয়মশ্চৈব আঁসনঞ্চ তখৈব চ। 
প্রাণায়ামস্তথা গাগি প্রত্যাহীরশ্চ ধারণ! ॥ ৪৫ ॥ 
ধ্যানং সমাধিরেভাঁনি যোগাঙ্গানি বরাননে। 
যমশ্য নিরমশ্চৈব দশধা নুপ্রকীর্তিতঃ ॥ ৪৬ ॥ 
আসনান্থ্যত্তমান্তাষ্টো ত্রয়ন্ডেযৃতমোত্বমাঃ | 
প্রাণায়ামক্স্রিধ। প্রোকঃ প্রত্যাহাঁরশ্চ পঞ্চধা ॥ ৪৭ ॥ 
ধারণ! পঞ্চধ1 প্রোঁক্ত1 ধ্যানং ষোঢ়া প্রকীত্তিতম্‌ । 
জ্রয়ন্ডেষ তমাঃ শ্রোক্তাঃ সমাধেস্বেকরূপতা | 
বহুধ! কেচিদিচ্ছস্তি বিস্তবেণ পৃথক্‌ শৃণু॥ ৪৬ ॥ 


স্পস্ট পপ উইক ৮০ পা এ 


এই যোগ অষ্টাঙ্গবিশিক্ট, জীবাত্মার ও পরমাঁত্সার যে সংযোগ, 


তাহাই যোগ বলিয়া উক্ত হইয়া থাঁকে 1৪৩। আমি পূর্বে যেবূপ 
শুনিয্লাছি, অষ্টবিধ অঙের বিষয় সেইরূপই বলিব, তুমি খষি- 
গণের সভিতত মনোযোগ সহকারে শ্রবণ কর ॥ ৪৪1 তে বরা 
ননে গাগি ! সন) নিয়ম আসন, প্রাণারাঘ। প্রত্যাহার, ধারণণ, 
সান. ও সম্।পি এই "টি প্রকার গোগাঙ্গ জানিবে। তম্মধ্যে যম 
ও নিয়ম গ্রতোকে দশ দশ প্রকার ॥৪৫-৪৬। আসন-সমূহের মধ্যে 
অষ্টপ্রকার উত্তম, তন্মধ্যে তিনটি আরও উত্তম বলিয়া উদ্ত হই" 
যাছে, প্রাণায়াম ত্রিবিধ, প্রত্যাহার পঞ্চবিধ, ধারণা পঞ্চবিধ ও । 


ধ্যান ষোড়শ প্রকার বলিয়া কীর্ডিত । তন্মধ্যে জিবিধ ধ্যান উত্তম 
লিনা ক্ষথিত। স্মাধি এক প্রকার । কেহ ফেহ সমাধি 
-ৰ বহুপ্রকারও বলিয়া থাকেন; আমি সেই সকল সস্তার পৃথক 


: পক কীর্তন করিব, শরণ কী । ৪৫-৪৮। 


যোগিঘাজ্ঞবন্্যমূ। ১১ 


অহিংস সতামন্তেরং ব্রন্মচর্য্যং দয়ার্জজবম্‌। 
ক্ষম] ধৃতিখিতাহার: শৌচন্ত্বেতে যয দশ ॥ ও৯ ॥ 
কম্মণা বনসা। বাঁচা সর্ববভূতেষু সর্বদা] । 
অকর্েশজননং প্রোক্তমহিংসত্বেন যোগিভিঃ ॥ ৫০ | 
বিধ্যুক্তং চেদহিংস। স্যাঁৎ ক্লেশজন্মৈব জ্তযূ । 
চোঁদিতঞ্চেদহিংস। শ্যাদভিচারাঁদিকর্ম যৎ ॥ ৫১। 
াসিত্যং ভৃতহিতং প্রোক্তং ন ধথার্থাভিভাঁষণম্‌ ॥ ৫২ ॥ 
কর্মণা মনসা! বাঁচা পরদ্রবোষু নিষ্পৃহ] | 
অস্তেয়মিতি সংপ্রোক্তমুষিভিন্তত্বদর্শিভিঃ ॥ ৫৩ ॥ 
কর্মণা মনসা বাঁচ সর্বাবস্থাসু সর্বদা । 
সর্বত্র মৈথুনতাগো ব্রহ্ষচর্য্যং প্রচক্ষ্যতে ॥ ৫৪॥ 


অহিংসা, সত্য, অন্তেয় ( অচৌর্ধ্য ), বক্ষাচর্য্য, দয়া, আর্জব 
(সারলা ), ক্ষমা, ধৃতি ( ধৈর্য ), পরিমিতাভাঁর ও শৌচ, এই 
শপ্রকার যয ॥ ৪৯ ॥ 

কায়মনোবাক্যে সর্বদা সর্বভূতকফে ফোন প্রকার ফ্লেশ না 
দেগ্ধাকে মুনিমণ অভিংস। বলিয়াছেন ॥৫০1 শাঁক্বিহিত হিংসা 
হিংসা বলিয়া! গণ্য হয় না, অভিচারাদি কর্ম হেতু হিংসা করিতে 
কইলে তাহা অহিংসামধ্যেই গণ্য হইয়া থাকে ॥ ₹১। 

যাহা প্রাণিগণের হিতকর, সেই বাকাই সত্য, কেবল ঘথার্থ- 
ভাষণমাঁত্রকেই সত্য বলে না ॥ ৫২ ॥ 


ক্কায়মনোবাক্যে পরদ্রব্যের প্রতি যে নিষ্প হাঁ, ততদর্শী 
8 তাঁহাঁকেই অস্ভের কছেন ॥ ৫৩ 


সর্বত্র সর্বদা সকল অবস্থাতেই কারমনোবাক্যে টু 
বর্মন ব্রন্ষচধ্য বলে? ৫৪ ॥ 


১২. যোগিষাজ্ববন্ধ্যম্‌। 


্রক্মচর্যযাশ্রমস্থানাং ষতীনাং নৈষ্ঠিকশ্য চ। 

্রন্মচর্য্যধ্ তত প্রোক্তিং তথৈবাঁরণ্যবাসিনাম্‌ ॥ ৫4 ॥ 
খতাবুতৌ শ্বদাঁরেধু সঙ্গতির্ধা বিধানত: | 

রহ্মচর্য্যং তদেবৌক্তং গৃহস্থাআমব(সিনাঁম্‌ 1 €৬ ॥ 
রাঁজশ্চৈব গৃহস্থ ত্রহ্মচর্য্যং প্রকণর্ভিতম্‌। 

বিশাং বৃত্তিবতাঞ্চেব কেচিদিচ্ছস্তি পণ্ডিতাঁঃ ॥ ৫৯ ॥ 
গুখষৈব তু শূদ্রন্ত ব্রন্মচর্যযং প্রকীর্তিতম্‌। 

শুশ্রা যা গুরো নিত্যং ব্রহ্ষচর্য্যমুদাহতম্‌ ॥ ৫৮ ॥ 
গুরবঃ পঞ্চ সর্ধেষাঁং চতুর্ণাং শ্রুতিচোঁদিতাঁঃ | 

মাত। পিতা তথাচাঁ্যো মাতুলঃ শ্বরস্তণা ॥ ৫৯ ॥ 
তেষাং মুখ্যাক্তয়ং প্রোক্তা আচার্ষাঃ পিতারৌ তগা। 
তেষাং মুখ্যতমন্ত্রকে আচার্ধ্যঃ পরমার্থবিৎ ॥ ৬০ | 


পপ ০০ পা ০০-০০৭ ০ এ 


০০০০ গাগা 


অরণ্যনিবাসী ব্রহ্ষচর্য্যাশমস্থ্যতি, নৈষ্ঠিক ইহাঁদিগের পক্ষে 
উক্তরূপ ক্রদ্ষচর্য্য-বিধি উক্ত হইযাছে ॥ ৫৫ ॥ 

প্রতি খধতুকাঁলে নিজ পত্তীর সহিত যথাবিধি যে সঙ্গতি, 
তাহাই শৃহস্থাশ্রমীদিগের ব্রহ্ধচর্যয বলিয়া কথিত ॥ ৫৬ ॥ কোনি 
কোন পগ্ডিতগণ উক্ত গৃহস্থের ম্যায় ক্ষত্রিয়ের ও স্ববৃত্তিনিরত 
বৈশ্যদিগের ব্রহ্ষচর্য্য বলিয়! নির্দেশ করেন ॥৫৭॥ স্রা্ষণাদির শুশ্দ- 
ঘাকেই শূদ্রদিগের ক্রহ্মচরধ্য বলে। নিয়ত গুরুজনেয় সেবার 
নামও ক্রন্ধচর্য্য ॥ ৫৮॥ শ্রুতিতে উক্ত হইয়াছে যে, চতুরর্ণের 
সকলেতই গুরু পাঁচ জন 7) পিতা, মাতা, আচার্ধ্য, মাতুল 
ও শ্বশুর ॥৫৯॥ তন্মধ্যে আচার্য্য, মাতা ও পিত| গ্রেই তিন জন 


যোগিযাজ্বন্ক্যম্। ১৩ 


তমেব্ং ত্রদ্গবিস্দবষ্ঠং ন্ত্যকম্মপরায়ণম্‌। 
গুশ্দবয়াচ্চিয়েনি তাহ তুষ্টে। ভৃত্যেন বা গুরুঃ ॥ ৬১ ॥ 
দয়! ভূতেষু সর্কেষু সর্ধত্রান্গ গ্রহস্প হা । 

বিভিতেষু তদন্তে মনোবাকায়িকম্্মণ] ॥ ৬২ ॥ 
প্রবৃত্ত বা নিবৃত্বৌ বা একরপত্বমাঞ্জবম্‌ | 
প্রিয়াপ্রিয়েষ সর্ধেধু সমত্বং যচ্ছরীরিণাম্‌। 

কম! সৈবেতি বিদ্বন্ধিগদিতা বেদবাদিভিঃ ॥ ৬৩ ॥ 
অর্থহ।নৌ চ বন্ধ,নাং বিয়োগে চাঁপি সম্পদি। 
ভয়ঃ প্রাপ্পো চ সর্ধতর চিন্তল্ত স্তাপনং ধৃত ॥ ৬৪ ॥ 


প্রধান । এই তিন জনের মধ্যেও পরমার্থবিৎ একমাত্র আঁচার্ধ্য 
শ্রেষ্ঠতম গুরু বলিয়া উক্ত হইয়া থাকেন নিভাকর্মানষ্ঠানশীল 
ব্রশ্ষবিত-প্রবর গুরুকে যাবৎ তিনি প্রসন্ন না হন, তাবৎ শিষ্ক 
ডূতা হইয়া তাহাঁর সেবা1 করিবে ॥ ৬০-৬১ ॥ 

(৫) দয়া থাকায়, মূন, বাক্য ও কর্ম দ্বাৰা সমস্ত প্রাণীর 
প্রতি যে অনুগ্রহ করিবার ইচ্ছা, তাহাকে দয়া কছে ॥ ৬২ ॥ 

(৬) আর্জব যথা---প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তিতে সমভাবকে আজঞ্জব 
বলে। | | 

(৭) ক্ষমা যথা--প্রাণিগণের প্রিয় ও অপ্রিয় সকল বিষয়েই 
সে সমভাব, বেদবাদি পঙ্ডিতগণ তাহাঁকেই ক্ষমা বলেন। 

(৮) ধৃতি বখা-_অর্থহাঁনি ও বন্ধুগণের বিয়োগাদি,. শোচনীয় 
বিষয়সকল পুনঃ পুনঃ উপস্থিত হইলেও চিত্তের যে স্থিরতা, 
তাহাকে ধৃতি কহে 1৬৩৬৪ ॥ 

্ 


৪. ঘোগিযাজ্বন্ধ্যমৃ। 


অহে। গ্রাসা মৃনের্ডক্ষ্যাঃ যোড়শারণ্যবাঁসিনাম্‌। 

দ্বাত্রিংশদ্ধি গৃহস্থন্ত যথেষ্টং ত্রন্মচারিণাম্‌ ॥ ৬৫ | 

তেষামক়ং মিতাঁহারন্বন্তেষামল্লভৌজনম্‌ ॥ ৬৬0. 

শৌচং তু দ্বিবিধং প্রোক্তং বাহামাভ্যন্তরস্তথা । 

মৃজ্জলাভাং স্থতং বাহং মন:শুদ্বিত্তথাজতরম্‌ ॥ ৬৭ ॥ 

মনঃশুদ্ধিশ্চ বিজ্ঞেয়! ধর্মেণাধ্যাত্মবিদ্তয়! | 

অধ্যাত্মবিদ্1 ধর্্শ্চ পিত্রাচাধ্যেণ চানঘে ॥৬৮॥ 

তম্মাৎ সর্বেষু কালেষু সর্বৈর্নিঃশ্রেয়সার্থিভিঃ | 

গুরবঃ শ্রুতিসম্পঙ্গ। মান্তা বাক্মনসাদিভিঃ 7 ৬৯। 
ইতি প্ষোগিযাজ্বক্ক্যোপনিষৎস্তরখণ্ডে প্রথমোধ্ধ্যায়ঃ ॥১॥ 

(৯) মিতাহ্থার বথা-_সুনিগণের অষ্টগ্রাস, অরণ্যবালিগণের 
ষোড়শ গ্রাস, গৃহস্থদিগের বত্রিশগ্রাস এবং ব্রহ্ষচারিণের 
স্বেচ্ান্রূপ গ্রাসবিহিত আছে । এই বিহিত অন্নগ্রাস-ভোজন- 
কেই মিতাহার বলে। অপরের পক্ষে অল্প ভোঞন মিতাহার 
বলিয়া উক্ত হইয়া থাকে ॥ ৬৫-৬৬ ॥ 

(১) শৌচ বথা--শৌচ দুই প্রকার ;_-বাহ ও আভ্যস্তর। 
মৃত্তিকা ও জলাদির দ্বার! গাত্রাদির শৌচকে বাহ এবং মনঃ- 
শুদ্ধিকে আত্যন্তর শৌঁচ বলে। ধর্দাুশীলন ও অধ্যাত্মবিদ্তা ছারা 
মনংশুদ্ি সম্পাপিত হর। ইহা! ভিন্ন পিতা! ও আচাধ্যের মনঃশুদ্ধি- 
করণে কর্তৃত্ব ও সাম্য আছে। এই নিমিত্ত 'মোক্ষার্থিগণ 
সর্বদাই শ্রতিষ্পন্ন গুরুগণকে কার্ঈমনোবাক্যে শ্রদ্ধা, ভক্তি ও 
গা করিয় থাকেন ॥ ৬৭-৬৯ ॥ 


"তি প্রীধোগিযাজবন্ক্যোপনিষদে প্রথম অধ্যায় নমা। 


সপ 
চা 


দ্বিতীয়োইধায়ঃ | 


স্পম্প্বটি 0৩ 


লিয়মং | 
শ্রীভগবান্নবাচ । 


তপঃ সম্তোষমান্তিক্যং দাঁনমীশ্বরপৃক্তনম্‌ । 
সিদ্ধান্ততরবণঞ্চেব ্বীর্মতিশ্চ জপো' ব্রতম্‌। 

এতে চ নিক্মাঃ প্রোক্তাস্তাংস্চ সর্ববান্‌ পৃথক্‌ শুধু 1 ১ ॥ 
বিধিনোক্তেন মার্গেণ কম্দ্রচান্দ্রায়াণাদিভিঃ | 
শরীরশোবণং প্রাহস্তপসাং তপ উত্তমম্‌ ॥ ২ ॥ 
যদুচ্ছালাভভো নিভ্যং মনঃ পুংসো ভবেদিতি । | 

যা ধীস্তামুষয়ঃ প্রাঃ সস্তোবং স্ুখলক্ষণম্‌ 1 ৩॥ 
ধশ্নাধশ্মনেু বিশ্বাসো যস্তদাক্তিক্যমুচ্যতে ॥ ৪ 


পরী নিপা 





পা পপ সস, ৩ 0৮৮ ০ কপাল ০ ৯. শর কৃ | ০ পি পপি পাজি ৯ পা শিট বি আচার পর উনারা পাস 


ভগবান্‌ যাজ্ঞবন্ক্য কহিলেন, তপস্যা, সন্তোষ, আন্তিক্যঃ দান, 
ঈশ্বরপূজন, সিদ্ধাত্তশ্রবণ, হ্রীঃমতি, জপ ও ব্রত এই দশটিকে নিয়ম 
কহে । এই সকলের প্রত্যেকের বিষয্ন পৃথক্‌ পৃথক্‌ শ্রধণ কর ॥ ১1 
বিধিবিহিত নিয়ম অনুসারে কদ্দ্রচান্জাকণাদির অক্কঠান ছার! 
শরীরশোষণ করাকে অত্যুত্তম তপস্যা কহে ॥২1॥ | 
ধদৃচ্ছাঁলভেই মন অবিচলিত্ত থাকিলে সেই স্থিরবুদ্ধিকেই 
পস্তোধ বলা যায়|: শস্তোষ সুখের জাক্ষণ ॥ ও॥ | . 
ষ্ধ ও অধর্পে নে দৃড় বিশ্বাস, তাহার নাম আস্তিক ৪ 


১৬ যোগিঘাজ্ৰবস্ক্যম্‌। 
নায়ান্্িতং ধনঞ্চাল্লমন্তদ্ধা যত প্রদ্ীয়তে। 
অর্থিভ্যঃ অদ্ধয়ী যুক্তং দাঁনমেতদুদাঁহৃতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
ষঃ প্রসন্নম্বভাঁবেন বিষু্ং বাঁ রুদ্রমেব চ। 
যথাঁশক্তাচ্চনং ভক্ত্যা এতদীশ্বরপুজনম্‌ 7 ৬ ॥ 
রাঁগাগ্ভপেতং হৃদরং ব্রাগত্ষ্টানৃতাঁদিভি: 1 ০11 
হিংসাদিরহিতঃ কায় এতদীশ্বরপুজনম্‌ ॥ ৭ 
সিদ্ধাস্তঅবণং প্রোক্তিং বেদাস্তঅবণং বুদৈ | 
দ্বিজবৎ কল্রিয়সন্তোক্তং সিদ্ধাস্তখবণং বুধৈঃ 7৮1 
বিশাঞ্চ কেচিদিচ্ছস্তি শীলবুত্তিবতাঁং সতাঁম্‌। 
শৃদাণাঞ্চ স্সিযশ্চৈব স্বধর্শাস্ত তপস্থিনীম্‌। 
সিদ্ধান্তশ্রবণং প্রোক্তং পুরাণশ্রবণং ক? || ৯। 


(৮ পাপ পাপা পপি | পাপী পাশাপাশি শা পাশ শী তি পিসদপিশিপাসপিপপীপাদ ৯ পা শা শিসি সপ শিপ শীত | আপা শি শিপ স্পা আজ জজ 


(8) ) দাঁন ঘথ]-ন্াাভসাঁরে উপার্জিত ধন অল্প বা 1 সধিকই 
হউক, তাহা হইতে যাহা কিছু শ্রদ্ধার সহিত যাচককে দাঁন কর। 
যায়, তাহাকে দান কহে ॥ ৫ ॥ 

(৫) ঈশ্বরপূজন যথ।-_ প্রসন্নচিত্ত হইয়া ভক্তি সহকারে বিষণ 
বা মহাদেবের আরাধনাঁর নাম ঈশ্বরপূজন। আর যখন 
মাঁনস বিষয়াঙ্গরাঁগবিরহিত হয় এবং মিথ্যাকথনাদি দ্বারা বাক্য 
দুষিত না হয় ও দেহ হিংসাদি কাঁধ্য হইতে বিরত হয়, তাহাঁকেও 
ঈশ্বরপূজন বলা যাঁয় ॥ ৬-৭ ॥ 

(৬) ' সিদ্ধান্তশ্রবণ বথা--পণ্ডিতগণ বেদান্তশ্রবণ করাকে 
সিল্ধান্তশ্রবপ কহেন । বিপ্রগণের ন্যাঁর ক্ষত্রিয়গণেরও সিদ্ধাস্তশ্রব- 
পের দবধি আছে । কেহ কেহ কহেন, সব স্ব বৃত্তিস্থিত সাঁধুচরিত্ত 

বৈশ্থাঙ্গিগেরও সিদ্ধান্তশ্রবণ বিহিত । শূত্র,শ্মীলোক ৪ তপন্থিদিগের 


যোগিষাজ্ঞবন্ধ্যমৃ। ১ 
বেদলৌকিকমার্গেষু কুৎসিতং কর্ম যদ্তবেৎ । 
তক্মিন্‌ ভবতি যা লঙ্জা হ্ীস্ত সৈবেতি কীর্তিতা ॥ ১০ ॥ 
বিহিতেষু চ সর্ববেষু শ্রদ্ধা ধা সা মতির্ভবেৎ ॥ ১১ ॥ 
গ্ুরুণা চোপদিষ্টোহপি বেদবাহ্যবিবর্জজিতঃ | 
বিধিনৌক্তেন মা্গেণ মন্ত্রাভ্যাসো জপঃ স্বৃতঃ ॥ ১২ 
অধীত্য বেদং স্ুত্রং বাঁ পুরাঁণং সেতিহাঁসকম্‌। 
এতেষভ্যসনং তশ্য অভ্যাসেন জপঃ স্বৃতঃ ॥ ১৩॥ 
জপশ্চ দ্বিবিধঃ প্রোক্তো বাঁচিকো। মানসস্তথা। 
বাঁচিকোঁপাঁংশ্র উচ্চৈস্ত বিদ্বিধঃ পরিকীন্তিতঃ ॥ ১৪ ॥ 
মানসো মনসা ধ্যানং ভেদাদ্বৈবিধ্যমাস্থিতঃ | 
উচ্চৈঞ্জপাঁদুপাংশুশ্চ সহস্র গুণমুচ্যতে ॥ ১৫ ॥ 
স্বস্থ ধর্মের আচরণ ও পুরাঁণশ্রবণই 'উহ্বাদের সিদ্ধান্তশ্রবণ 
বলিয়া উক্ত তয় ॥ ৮-৯॥ 

(৭) হ্রী যথা--বেদে ও লোঁকে যে যে কম্ম কুৎসিত বা নিন্দিত 
বলিয়া উক্ত হইয়াছে, দেই সকলের আচরণে ধে লজ্জা হয়, 
তাঁহাকে হী কহে ॥১। 

(৮) মতি বথা-সমশ্ত বিহিত কব্দের প্রতি যে শ্রদ্ধা, 
নাহাকে মতি কহে ॥১১॥ 

(৯) জপ যগা--াহা বেদের বহিভূতি নয়, এরূপ গুরূপদিষ্ট 
মন্ত্র বিধি অগ্পসাঁরে অভ্যাস করীকে জপ কহে ॥ ১২1 আর বেদ, 
পুরাণ ও ইতিহাস অধ্যয়ন করিয়া এই সকলের পুনঃ পুনঃ অভ্যাস 
করিলে তাঁহাকে ও জপ কহে ॥ ১৩ ॥ এই জপ ছুই প্রকার ;- 
বাঁচিক ও মাঁনসিক। উপাংশু ও উচ্চভেদে বাঁচিক ছুই প্রকার । 


১৮ ঘোগিযাজ্ঞবন্ধ্যমু। 

মানসশ্চ তথোপাংশোঃ সহশ্রপুণমুচ্যতে | 
উচ্ৈর্জপশ্চ সর্ধেষাং যথোঁক্তফলদে! ভবেৎ। 
নীচঃ শ্রুতো নচেৎ সোঁহপি শ্রুতশ্চেগ্রিক্ষলো ভবেৎ ॥১৬। 
খষিশ্ছন্দোহধিদৈবঞ্চ ধ্যায়ন্‌ মন্চ সর্বদা । | 
যত, মন্ত্রং জপেখ গাঁগি ভবেদ হি ফলপ্রদম্‌ ॥ ১৭। 
প্রসরগুরুণ পুর্ববমুপ দিষ্টমস্ুজঞয়। | 
ধর্ার্থকীমসিদ্ধার্থমুপায়ং গ্রহণং অ্রতম্‌ ॥ ১৮ ॥ 

ইতি শীমোগিষাঁজবন্ধ্যে উত্তরথণ্ডে দিতীয়োহ্ধ্যায়: 1২) 


মনের দ্বারা ধ্যান করাকে মানস-জপ কহে; তাহা ও ভেদবশতঃ 
ছুই প্রকার । উচ্চজপ হইতে উপাংশুজপেহুসহন্্রগ্ুণ এবং উপাংশু" 
জপ হইতে মানস-জপে সহম্রপ্তণ ফললাভ হইয়া থাকে। মন্ত্র 
জপের ফল শাস্ত্রে যেন্ধপ উক্ত হুইয়াঁছে, উচ্চঙপ দ্বার! সেইক্পই 
ফললাভ হইয়া থাকে | উচ্চজপ নীচন্ধপে শ্রুত হইলে এবং 
নীচশ্জ্প উচ্চরূপে শ্রুত হইলে এ উভয়ই নিক্ষুল হুইয়| 
ধাকে ॥ ১৪-১৬॥ হে গার্গি ! মঙ্গের খষি, ছন্দ: ও অধিদেবতাঁর 
ধ্যান পূর্ধ্বক যে মন্ত্রপ, তাহাই সম্পূর্ণ ফলপ্রদ ॥ ১৭1 

(১* ) ব্রত যথা--গুরু প্রসন্ন ভুইয়া পূর্বে যে উপদেশ করেন; 
পরে তাহার অস্কুমৃতি অন্চসারে ধণ্ম, অর্থ ও কামপ্রাপ্তির নিশিত্ত 
যে উপাক অবী্ঘন করা যাঁর, তাহার নাম ব্রত ॥ ১৮॥ 


ইতি দ্বিতীয় অধ্যায় সমাধ। 





ততীয়োইধ্যায়ঃ | 


আঁসনম্‌। 
'ভগবানুঘাচ। 
'আসনান্তধুন! বক্ষে শণু গার্গি বরাননে । 
স্বত্ডিক' গোমুণং পদ্মং বীরং সিংহাসনং তথা ॥ ১। 
ভদ্রং মুকাসনষ্ধেব মধুরাসনমেব চ। 
তটৈতেমাং বরাঁরেছে পৃথপ্রক্ষ্যামি লক্ষণম্‌ ॥ ২1 
অনব্নোরস্তরে সম্যক্‌ কৃতা পাদতলে উভে। 
ধজকায়ঃ সুখাসীনঃ স্বস্তিকং তৎ প্রচক্ষ্যতে ॥ ৩। 
সীবন্তা বামভঃ পার্খে গুল্‌ফৌ নিক্ষিপ্য পাঁদয়োঃ | 
সব্যে দক্ষিণগুল্ফম্ধ দক্ষিণে সব্যগুল্ফকম্‌। 
এতচ্চ স্বন্তিকং প্রোক্তং সর্ধপীপপ্রণাশনম্‌ ॥ ৪ ॥ 
পু ভগবাঁন্‌ বাঁজবন্ধ্য কহিলেন, হে বরাননে গার্সি! এক্ষণে 
আসনের বিষয় বলিব, শ্রবণ কর। স্বস্তিক, গৌঁষুখ, পদ্ম, বীর, 
সিংহ, ভদ্র, মুক্ত, ময়ূর, আসন এই কয়েক প্রকার জানিবে। 
হে বরাষোহে ! এই সকলের পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ বলিব 7 ১-২ & 
ছুই জাচ্ছ ও ছুই উরুর অন্তরে ছুই পদদতল সমাক্রূপে 
সংস্থাপন করিরা সমকায় হইয়া উপবেশন করাকে স্বত্তিকাসন 
কহে ॥৩॥ সীবনীর বামপার্থে দক্ষিণ গুল্ফ ও . দক্ষিণে 
বায গুল্ফ হ্বাপন পূর্বক উপবেশন করাঁকেও শ্বস্তিকাসন কহিয়! 
খাকে। এই স্বস্তিকাঁসন সর্বপ্রকার পাপনাঁশক বলিয়া উক্ত 
হইয়াছে ॥ ৪7 


২৭ যোগিষাজ্ঞবঙ্ক্যর্ম। 


সব্যে দক্ষিণগ্রল্ফন্ত পৃষ্ঠপার্দে নিবেশয়েৎ। 
বাঁমতোহপি তথাসব্যং গোমুখং গোমুখং যথা ॥ ৫ ॥ 
অন্গুষ্ঠৌ তু নিবনীয়া দ্বস্তাভ্যাং ব্যতক্রমেণ তু ।: 
উর্ধোরুপরি বিপ্রেন্ছে কৃত্বা পাঁদতলে উভে ॥ ৬ ॥ 
পম্মাসনং ভবেদেতৎ সর্ববেষামপি পৃজিতম্‌ ॥ ৭ ॥ 
একং পাঁদমখৈকন্মিন্‌ বিস্যাস্তোরুণি সংস্থিত; | 
ইতরস্মিন্‌ তথা চানিং বীরাসনমুদানৃতম্‌ ॥ ৮ ॥ 
গুল্‌ফৌ চ বৃষণস্যাধঃ সীবন্যাঃ পার্শয়োঃ ক্ষিপেৎ। 
সব্যং দক্ষিণগুল্ফেন দক্ষিণেন তথেতরম্‌ ॥ ৯॥ 


দস্পাধররা্পপাপপ পপ লাপদাতল পাপা পিপাসা পাপী পাক পাপী শা পী শি শিপ 2 তি পতি শতিশিশশা সত এল শশী ৫5 


গৃষ্ঠদেশের দক্ষিণদিকে দক্ষিণ খুল্ফ এবং বাঁমদিকে 
বাঁম গুল্ফ নিবেশিতি করিয়। গোমুখের হায় উপাবেশন করাকে 
গোমুখাসন কহে ॥ ৫॥ 

হে বিপ্রবর্ষে ! ছুই উঞর উপর ছুই পদততল সংস্থাপন 
পূর্বক দুই হন্ত ঘাঁরা বিপরীতক্রমে অর্থাৎ দক্ষিণ হস্ত দ্বারা বাম 
চরণের অনুষ্ঠ এবং বাম হস্ত দ্বারা দক্ষিণ চরণের অস্গুষ্ট দৃঢরূপে 
ধারণ করিয়া উপবেশন করাকে পদ্মাসন কহে। এই আসন 
সর্বাপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ বলিয়। সকলেই ইহাঁর আদর করিয়া থাকে ॥৬-৭। 

এ্রক উরুর উপর অন্য পদ লইয়া এবং অগ্গ উঞ্ণর উপর 
অপর পদ আনিয়। সংস্থাপন পুর্ববক.উপবেশন করাকে বীরাসন 
কহে &৮॥ 

অগুকেোষের নিম্নভাঁগে সীবনীর ছুই পাশে ছুই গ্রল্ফ অর্থাৎ 
দক্ষিণপার্শে বাঁম গুল্ফ ও বামপার্থে দক্ষিণগুল্ফ সংস্থাপন করিয়া 


যোগিযাজ্ঞবন্ধ্যম্‌। ২$ 


হন্ডৌ জান্বোঃ সমাস্তায় স্থা্ুলীশ্চ প্রসাধ্য চ। 
ব্যান্তবন্তে। নিরীক্ষেত নাসাগ্রং সুসমাহিতঃ | 
সিংহাসনং ভবেদেতৎ পুজিতং যোগিভিঃ সদ ॥ ১০॥ 
গুল্ফে। চ বৃষণস্তাঁধঃ সীবন্যাঃ পার্খয়োঃ ক্ষিপেৎ। 

পার্শে পাঁদো চ পাঁণিভ্য।ং দৃঢ়ং বদ্ধা আুনিশ্চলম্‌ ॥ ১১ ॥ 
ভদ্রাসন" ভবেদেতৎ্ সর্বব্যাধিবিষাপভম্‌ ॥ ১২॥ 
সংগীড্য সীবনাং স্ুক্মাং গুল্‌্ফেনৈব চ সর্ধবতঃ । 
সব্যং দক্ষিণগুল্‌্ফেন মুক্তীসনমিতীরিতম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
মেট1ছুপরি নিক্ষিপ্য সব্যং গুল্ফং তথোপরি | 
গুল্ফাস্তরস্ত নিক্ষিপা মুক্তীসন্মিদং বুধাঁঃ ॥ ১৪ ॥ 


সপ এষ শী পা পা? ন্‌ চে সা পল্পপশিত সাক পি তে শপ ৪৭ ৩ শী ও শীষ পপি 


ঙগুলিসকল গ্রসাঁরণ পূর্বক হস্তদ্বয় জাম্তদ্বয়ে সংস্থাপন করত 

ধুখব্যাদান করিয়। একা গ্রচিত্তে নাসাঁগ্র দর্শন পূর্বক উপবেশন 
করাকে সিংহাসন বলে। যোঁগিগণ সর্বদাই এই আসনের 
আদর করিয়া! থাকেন ॥ ৯-১০ ॥ 

অগ্ডকোঁষের নিয়দেশে সীবনীর উভয় পাশে দুই গুল্ফ স্থাপন 
করিয়! ছুই পাঁর্থে ছুই হস্ত দ্বার] ছুই চরণ দুঢ়রূপে বদ্ধ করিয়া 
নুস্থিরতাবে উপবেশন করাকে ভদ্রাসন কহে। এই আসন 
গ্বারা সর্বপ্রকার ব্যাধি ও বিষ নষ্ট হইয়া থাঁকে ॥ ১১১২ ॥ 

সুস্ম সীবনীর দক্ষিণভাগ গুল্ফ দ্বারা এবং বামভাঁগ দক্ষিণ 
গুল্ফ দ্বারা সম্যকৃরূপে নিপীড়িত করিয়া উপবেশন করিলে 
তাহাকে মুক্তীসন কহে। মেছের উপর বাঁমপদ্দের গুল্ফ 
বিচ্ঞান করিয়া তাঁভাঁর উপর দক্ষিণগুল্ফ সংস্থাপন পূর্বক উপ- 
বেশন করাকে মুক্জাঁসন বলা বায় ॥ ১৩১৪ ॥ 


২. যোগিষাজবন্ায। 


অবষ্টভা ধরাঁং সম্যক তলাভ্যান্ত করছ্বয়োঃ | 

হস্তয়োঃ কর্পরো চাঁপি স্থাপয়নাভিপার্বয়োত ॥ ১৫ ॥ 

সমুক্ষম্য শিরঃ পাঁদৌ দণ্ডবৎ ব্যোয়ি সংস্কিতঃ | 

ময়কাসনমেবহ্থ সর্বপাপপ্রণাঁশনম্‌। 

সর্্বে চাভ্যন্তর| রোগা বিনশ্তস্তি বিষাঁণি চ ॥ ১৬॥ 

যমৈশ্চ নিয়মৈশ্চৈব আসনৈশ্চ সুসংযুতৈঃ ! 

নাভী শুদ্ধিঞ্চ রত] তু প্রাঁণায়ামাস্তথা কুরু ॥ ১৭ ॥ 
ইতি শ্রীযোগিষাঁজ্ঞবক্ষ্যে উত্তরথণ্ডে তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ ৩। 


লী কচ পপ ফা পপ পপ পা পা ও ০ সপ আল 


হুই করতল ঘারা স্ভূুমির উপর সম্যক্রূপে ভর করিয়া! ছুই 
কণুই নাঁভির দুই পার্খে স্থাপন পূর্বক পাঁদঘয় ও মস্তক উপরি-: 
ভাগে তুলিয়া রাখিয়া দণ্ডের গ্ভায় অবস্থিতি করাঁকে মমূরাঁসন 
কহে। : এই আসন সমস্ত পাপ বিনাশ করিয়া! থাকে এবং ইহ! 
দ্বারা দেহের অভ্যন্তরস্থিত রোগ ও বিষ নষ্ট হয় ১৫-১৬॥ 

হে গার্গি! পুর্বোক্ত ঘশবিধ ষম, দশবিধ নিয়ম এবং আঁসন- 
সমূহ এই সকলের সম্যক্‌ অনষ্ঠাঁন করিয়া ভৎপরে নাঁড়ীশুদ্ধি- 
করণাস্তর প্রাণায়াম করিবে ॥ ১৭? 


তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 





কা বগা 





নাঁড়ীশুদ্ধিঃ। 
' শ্রুত্বৈতদ্ভাষিতং বাক্যং যাঁজবন্কন্ ধীমত: | 
পুনঃ প্রহি মহাভাগা সভামধ্যে তপস্থিনী ॥ ১ ॥ 
গাগুতবচি। 
ভগবন্‌ ক্রহি মে স্বামিন্‌ নাড়ীশুদ্ধিং বিধানত:। 
কেনোপায়েন শুদ্ধাঃ জ্যুনরটডো বাঃ সর্ববদেহিনাম্‌ ॥ ২ ॥ 
উৎপত্তিপ্চাপি নাড়ীনাঁং ধারণঞ্চ যথা বিধি | 
কনাঞ্চ কীদৃশং প্রোক্িং কতি তিষ্টন্ি বায়বং ॥ ৩ ॥ 
স্কানানি চৈব বাধুনাং কর্মাণি চ পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
বিজ্ঞাতব্যানি যাস্তন্মিন দেহে দেহভৃত।ং বর । 
বক্ত,মহ'সি সর্বজ্ঞ ত্বত্বো বেত! ন বিদ্যাতে ॥ ৪ ॥ 
তপস্থিনী মহাভাগ! গা্দী সভামধ্যে ধীমান্‌ যাজ্জবন্যের 
পূর্বোক্ত বাঁক্য শ্রবণ করিয়া! পুনর্বার কহিলেন ॥ ১॥ 
গাগী কহিলেন, ভগবন্। সমস্ত দেহিগণের নাড়ীসকল কি 
উপায়ে শুদ্ধ হয়? স্বামিন্! সেই নাড়ীশুদ্ধির বিষয় আঁপনি 
আমাকে বলুন ॥২॥ নাড়ীসকল কোথা হইতে কি প্রকারে উৎপন্ন 
হইয়া কোন্‌ কোন্‌ স্থানে অবস্থিতি করে, কন্দ কি প্রকার, বায়ু. 
বকলের সংখ্যা ফত, এ বাযুদমূহের স্থান ও তাহাদের পৃথক্‌ পৃথক. 
কাধ্য ফি কি,হে সর্কাজ্জ মনুজগ্রবর ! অধিক আঁর কি বলিব, এই 
দেহমধ্যে থে যে জ্ঞাতব্য বিষয় আছে, তৎস্মুদয়ই .কীর্ভন করুন; 
আপনার তুল্য সর্ধার্থবেতা জগতীতিলে আ'র কে ক্মাছে? ॥৫-৪8 





২৪ ঘোগিযাজ্ববন্ক্যম্‌। 


ইত্যুক্তো ভাধ্যয়। তত্র যোগীন্দ্রঃ সুসমাহিতঃ । 
গাগাং তাংস সমালোক্য তৎ সর্ববং সমভাঁষত ॥ « ॥ 
শ্রীভগবানবাঁচ। 
শরীরং তাঁৰদেবং হি ষম়বত্যম্লাত্মকম্‌ । 
বিদ্ধেতৎ দর্বজন্তুন1ং স্বাঙ্গুলীভিরিভি প্রিয় ॥ ৬ ॥ 
শরীরাদধিকঃ প্রানে! ছা দশা লমানতিঃ | 
চতুর্দিশাস্ুলং কে চিদ্বদন্ধি মুনিপুঙ্গবাঃ। 
দ্বাদশাঙ্গলমেবেতি বদন্তি জ্ঞানিনে। নরাঃ ॥ ৭। 
আন্মস্থমনিলং বিদ্বানা ম্স্থেনৈব বহ্িন। | 
যোঁগাভ্যাসেন ষঃ কুর্ধ্যাৎ লমং বা ন্যানখের বা॥ ৮ 
সনরো ত্র ্হ্মবিচ্ছে্ঠ: স পৃজ্যশ্চ নারো ভ্তমঃ ॥ ৯। 

_ ষোঁগিরাঁজ যাজ্জবন্ধয সভাতলে ভার্ধ্যাকর্তক এইরূপে 
জিজ্ঞাসিত হইয়া গার্গীর প্রতি নেত্রনিক্ষেপ পূর্বক তৎসমুদায় 
বলিতে লাগিলেন ॥ ৫ ॥ 

ভগবান্‌ যাঁজ্বন্ধ্য কহিলেন, প্রিয়ে ! সমস্ত জন্তগণের দেই- 
পরিমাণ তাহাদের স্ব স্ব অঙ্গুলীর বপ্নবতি অঙ্কলী জানিৰে | দেহ- 
পরিমাণ অপেক্ষা আপনার প্রাণবাম্থুর পরিমাণ ছবাদশ অঙ্গুল 
অধিক, কোন কোন মুনি চতুর্দশ অস্গুলী অধিক বলিয়। থাকেন, 
কিন্ত দ্বাদশ অন্গুলীই জ্ঞানিগণের সম্মত ॥ ৬-৭॥ যে জ্ঞাঁনীব্যক্তি 
যোগাভ্যাস দ্বার! আপন দেহমধ্যস্থিত বছ্িসহিত নিজদেহান্তর- 
স্কিত বাযুর সমতা অথবা ন্যনতা সাধন করিতে পারেন, সেই 
মন্ুজপ্রধান ব্যক্তিই ব্রক্ষবিদ্গণের মধ্যে শ্রেষ্ট ও পূজ্য হইয়া 


থাকেন ॥ ৮৯ ॥ 


যোগিযাজ্ঞবঙ্ক্যম্‌। ২৫ 


আস্মপ্তবহ্ছিনৈব বং ধেগজেন ছ্বিজোতমে | 
আঁত্মস্থং মাতরিশ্বানং যোগাভ্যাসেন নিজ্জন় ॥ ১০ ॥ 
দেহমধ্যে শিখিস্থ(নং তপ্পজাম্বুনদ প্রভম্‌ | 

খিকোণং মন্তজানান্ত চতুরত্্রং চতুষ্পদাম্‌ ॥ ১১ ॥ 
মগ্ডলং তৎ পতঙ্গানাঃ সভ্যামেতত ত্রবীমি ভে । 
ভন্মধ্যে তু শিখ! তন্দী সদ1 তিষ্ঠতি পাঁবকঃ ॥ ১২ ॥ 
দেভমধোতি কুজেতি আতুমিচ্ছদি তচ্ছ.ণ | 
গুদ[দ্ধি খার্থলাদপ্ধমপো মেট 'চ্চ দ্বাশ্্ুলাত॥ ৯৩ ॥ 
দেভমধ্য- বা মন্ষয্যাণামিতীরিতম। 
চতুষ্পদ|ন্ধ জন্মপৎ ভির-্চান্বননমপামম্‌ 

ছ্বজানাঙ্ টনি তুন্দমপামিতীরিতম্‌ ॥ ১৪ ॥ 


শি সক বাক হা পাসে সা শপ টক স পদ স্পপীষপি তিক তত জপ পি ৩ চপ কের 


তে দ্বিজোভমে । তুমি শোঁগা ভ্যাসবলে আমন্তিত যোগজ 
বহ্ছি ছারা বায়ুকে জয় কর ॥ ১০ ॥ জীবগণের দেহমধ্যে উত্তপ্র 
কাঞ্চনের হায় প্রভাশ।লী অগ্রিন্থান বিছ্ধাখান রহিয়াছে । 
মনুধাদিগের এ অগ্রিস্থান ত্রিকোণ। চতুষ্পদ জীবগণের 
চতুক্োণ এব পক্গীদিগের মগ্ডলাকাঁর। এই বিষক্কে আমি 
তোমাকে মাতা বলিলাম, তাহ! সত্য বলিয়! জানিবে। উক্ত 
ভিকোশাদি স্তানে আক্মশিখাকাঁরে অগ্নি সর্ধদাই অবস্থিত 
আছে; উন্ভাকেই প্রাণিগণের বহি বলিয়া জানিবে ॥ ১১-১২ ॥ 
দেহমধো কোন্‌ স্থানে এই অগ্নি নির।জিত আছে, তাচ্গা দি 
শুনিতে ইচ্ছা ভয়, তবে শ্রবণ কর | গুহাদেশের দুই অঙ্কুলী 
উত্ধভাঁগে এবং মেঢের ছুই অঙ্গুলি নিম্বে ষে স্থান, উহ্বাই মনছষ্য- 
দেহের মধ্যস্থান ; চতুষ্পদ জন্তর্দিগের হৃদয়ের মধ্যস্থানই দেহমধ্য 

ও 


২৬ যোঁগিযাজ্ঞবন্ধ্যমূ। 


কন্দস্তানং ম্তষ্যাণ1ং দেহমধামবাঙ্থীলম্‌ ॥ ১৫ ॥ 

চতুরত্বলনুৎসেধং আয়।মন্ব তথাবিপম্‌ । 

অগ্ডাঁকতবদাকারং ভভূষিতং চাঁল্গ।দিভি: ॥ ১৬ ॥ 

চতুষ্পদাং তিরশ্চ।ঞ্ দিজানাস্বন্দমধ্যমম্‌। 

তন্মধো নাঁভিরিতুযুক্তং ন[ভৌ চক্তপমুদ্ঠবঃ ॥ ১৭ ॥ 

ছাদশারঘূতং তচ্চ তেন দেহং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 

চক্রেৎস্মিন দমাতে জীবঃ পুখাপাপগ্রচে। দিতি ॥ ১৮ | 

তম্কপঞ্জরমধ্যন্ডো বথা দমতি লুভকঃ | 

জীবন্ত মূলচক্রেহন্মিননপঃ প্র/ণশ্চব াসৌ ॥ ১৯ । 

' প্রাণ।রূট়ো ভবেজ্জীবঃ রি সর্দাদা। 
এবং গারিতো ঠা মধাগ্ানই দেহমধা সনি উত্ত। এই 
দ্বেচমধ্যই সমস্ত জীবগণের অগ্িস্থান ॥ ১৩-১৪ ॥ 
মধ্যদেহের কন্স্থান দেহমপ্য হই্তে নয় অঙ্কুলি উর্ধে 

অবস্থিত, উঠ! চারি অন্থুলি দীর্ঘ ৪ চারি অস্কুলি বেধবিশিষ্ট | 
ভিম্ব'রৃতির তায় ইহার আরুত্তি এবং "শাপিত্তাদির খাঁর! বিক- 
যিত ॥ ১৫-১৬॥ চতুষ্পদ প্রাণিগণের এবং তির্ম্যগধোনিজাত 
পঙ্গী প্রভৃতি প্রাণিগণের উদরের মধাস্থানই কন্দ বলিয়া উক্ত 
হয়। এই কদদমধো নাভি অবস্থিত আছে। এই নাভিতে 
একটি চত্র উদ্ভুত হইয়!ছে ॥ ১৭ ॥ এই চক্র ্বাদশটি অরবিশিষ্ট, 
তদ্ধারাই এই. জীবদেহ প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । জীব পাঁপ ও 
পুণ্য ছারা প্রেরিত হইয়া এই চক্রেই তন্বপপ্জরমধ্যস্থিত লূতকের 
(জালের সধ্যস্থিত মাকড়সার) স্কায় পরিভ্রমণ ক্রিতেছে। 
 ভীবের-্লই যৃূলচক্রের ছধোভাগে প্রাণপধন- নিয্নকুই সঞ্চরণ 


যেগিযাঁজ্ৰবস্ক্যমৃ। ২৫ 
ভন্তেদ্ধং কুগুলীস্থানং নাভেম্তিাগপোর্ধ তঃ | 
অইপ্রকতিরূপ। সা অঈধা কৃগুলারুতি ॥ ২০ ॥ 
মগাবদ্বামুসঞ্চারং সথান্নাদীনি নিত্যশঃ ॥ ২১ ॥ 
পরিতঃ কন্দপার্থেধ নিকধ্যোবং সদা স্িতা | 
মুখেনৈব সমাঝেষ্টয ব্রন্মরন্ধমুখং গতা ॥ ২২ ॥ 
মোগকালে ব্রপানেন প্রবোধং যাতি নাগিন] । 
ক্ষ বস্তা হৃদরাকাশান্গাগিরূপা মহোজ্জলা | 
বায়বণমুদখেনৈব ততো বাতি সুযুরয়া ॥ ২৩॥ 
কন্দমধ্যে স্থিতা নাঁড়ী সুমুদ্নেত্তি প্রকীন্তিতা । 
তিষটস্তি পরিতঃ সর্ঘবাশ্িক্রেৎস্মিম] টীসংজ্িকাত ॥ ২৪) 

করিয়া থাকে। সমস্ত জীবগণের জীবাম্ম! সর্বদাই এই প্রাণ- 
বায়ুর উপর আরোহণ করিরা থাকে। এই চক্রের 
উপবিভাগে নাভির উদ্দী, অধঃ ও তিষ্যক্দেশ কুগুলীর স্তান। এ 
কৃণুলী অষ্ট-প্রকৃতিত্বরূপা, উহার আকুতি অষ্টাবুন্ত কুগুপীর স্তাঁয়। 
এই কুগুলী বার স্বচ্ছ সঞ্চার এবং প্রতাঙ তৃক্তান্নাদি নিরোধ 
পূর্বক সর্বদাই কন্দস্থানের চতুপ্পাথ পরিবেষ্টন করিয়। অবস্থিতি 

করিতেছে এবং ব্রন্মরদ্ধে র মুখদ্বার পর্যযস্ত গমন করিয়া নিজ মুখ 

দ্বারা উহ! আচ্ছাদিত করিদ্না রাখিঝাঁছে ॥১৮-২২1 স্বীয় প্রভা 
মহোজ্জলা এই তৃঙজজঙারুতি কুগুলী ধোগকাঁলে অগ্নি-সমস্থিত 
অপান-বাফু কর্তৃক জাগরিত হইয়া হৃদয়াকাশে দীপ্তি পাইতে 
থাকে । তখন প্রীণপবন স্বীয় সখ! অগ্নির সহিত মিলিয়া সুষুয্া- 
নাড়ীতে গমন করিয়া থাকে ॥ ২৩॥ কনের মধ্যভাগে যে নাড়ী 
অবস্থিত আছে, তাঁহার নাম্‌-সুযুয়া। এই কন্দচক্রের দিকে 
সমস্ত নাড়ীই অবস্থিতি করিতেছে ॥ ৫৪.) 


২৮, যোগিষাজ্ববন্ধ্যমূ। 


নাড়ীনামপি সর্বাসাং মুখ্য গাঁগি চতুর্দশ ॥ ২২। 

ইড়া চ পিঙ্গলা টব মুমুষা চ সরন্বতী | 

বাণী চৈ পুনা চ হশ্রিজিহন। নশম্ষিনী ॥ ২৬ । 

বিশ্বোদরী কৃহশ্চৈব শঙ্খিনী চ পরস্থিনী । 

আলন্ুষা ৯ গা্ধাবী মুগ্যাশ্চৈতাশ্তাদ্দশ ॥ ১৭ ॥ 

তাঁল।ং মুখাতমাস্তিমন্সিম্ষেকোিগো তম | 

মুক্িমাগেতি সা প্রোক্তা অসুমা পিশ্বধালিণী ॥ ১৮ ॥ 

কন্দল্স মণামে গশি সুযুষা চ প্রতিষ্ঠিত । 

পষ্ঠমধ্যে স্িতেন।.1 সহ মু্দি, বাবস্থিতা ॥ ২৯ ॥ 

মুক্তিমার্গে সুযুষনা সা ত্রদ্গরন্ধে, প্রকীর্তিতা । 

অব্যক্ত স! চ বিজ্ঞেয় সুশ্প্া সা বৈষ্ণবী স্ৃতা ॥ ৩০ ॥ 
__হেগার্সি! নাঁড়ী-সমূচের মাধ চতুগ্দশটি নাঁডীই প্রপান। 
তাঁহাদের নাম অঅথা,-ইড়।, পিঙ্গলা, সুধা, সরম্বতী, বাঁর'ণী, 
পুলা, হস্তিজিহনা, মশন্ষিনী, নিখ্োদরী, কহ, শখ্খিনী, পয়স্থিনী, 
'অপশুষা ও গান্ধারী। এই চৌদটি নন্দী প্রবান বলিষ] বীন্তিত 
হইয়াছে ২৫-২৭ ॥ এই চৌদটির মাধো আবাঁর তিনটি প্রধান । 
এই তিনটির মধো আবার একটি সর্ধপ্রধান,এই মুখ্যততমার নাম 
ুষুয়া, এই নাঁড়ী বিশ্ব ধারণ করিয়া আঁছে এবং এই নাঁড়ীই 
মুক্তিমার্গ বলিয়া কথিত হুইয়! থাকে ॥ ২৮॥ কন্দের মধাস্থানে 
এই স্ষুযার অবস্থিতি। পটমধ্যস্তিত অস্তির সহিত অর্থাৎ এ 
অস্থির ম্ধাস্থান দিয়া উচ্াা মুর্দস্থান পর্যজ ব্য।পিয়া অবস্থিত 
আছে। যুক্তিমার্গে এই নাড়ীই ব্রদ্মঙ্ধ, নামে কীপ্তিত হইয়াছে 
এই: স্ুযুয়া-নাঁয়ী নাী অব্যক্তা, অতিশয় সন্ধা এবং টবষ্কৰী 
অর্থা্বিষু-টৈবতা বলিয়া আভিকিত হইয়া থাঁকে ॥ ২৯ ৩০ ॥ 


ঘোগধাজ্বন্ধ্যমূ। ২৯ 


ইড়া চ পিল! চৈব তশ্যাও সব্যে চ দক্ষিণে । 

উড তশ্গা। স্থিত। সব্যে পিঙ্গল। দক্ষিণে তথা ॥ ৩১ ॥ 

ইন্ডাযাং পিঙ্গলায়1% চরতশ্চন্ত্রভাঁক্ষরো। 

হড়ারাং চন্দ্রমা জয় পিগলায়াং রবিঃ সৃতি: 7 ৩১ 

চন্দ্ন্তামস ইতাকঃ হপ্যো বাল উচ্যতে। 

শিনমাগো পবেতাগঃ লোমজাগোহ্মুতং স্থৃতিয ॥ 2৩ । 

তদেব দধততঃ সর্বং কাঁলং রাত্রিন্দিবাত্মকম্। 

ভোক্তৃশি স্ুযুয্না কাঁলস্য 'গুপুমেতছুদাহৃতম্‌ ॥ 5৪ । 

মরম্বতী কহুশ্চৈব নুযুয় পার্বরো: স্থিতে। 

গান্ধারী হস্তিজিহব। চ মুধো বিশ্বোদরী স্থিতা ॥ ৩৫ | 

ষশন্ষিন্তাঃ কুছোমণ্ধ্যে বারুণী চ প্রতিষ্ঠিত । 

পৃবার[শ্চ সরদ্বতাাঃ স্থিতা মধ্যে বশৃস্িনী ৩৬॥ 
ই| ও পিঙ্গলা ইহার বাম ও দক্ষিণপার্থে অবস্থিত অর্থাৎ ইড়া 
বাঁমপার্থে এবং পিঙ্গল। ইহার দক্ষিণপার্গে অবস্থিতি করিস 
তেঁছে 1৩১৪ ইড়াঁতে ও পিঙ্গলাঁতে চন্দ্র ও স্্য্য নিরন্তর বিচরণ 
করিস! থাকেন। তন্মাধ্যে ইড়ায় চন্দ্রমা এবং পিঙ্গলাঁয় ভাঙ্কর অব- 
স্থিতি করেন ॥৩২। চন্দ্র তমোগুণম্য় এবং সৃর্য্য রজোঁগুণাত্মক। 
রবির মার্গ বিষম্য় এবং চন্দ্রের মার্গ অমৃতময় জাঁনিবে 7৩৩1 
তাহাঁরা উভয়ে রান্তিন্দিবরূপ কালের বিধানকর্তী। সুষুয্লা নাডী এ 
কালের ভোভুনি,এই তত্ব অতিশয় গুঢ় বলিয়া উক্ত হুইয়াছো৩৪। " 
সরহ্বতী' ও কুহুনারী নাড়ী ছুইটিও ইহার উভয়পা্্ববর্তিনী | 
গান্ধারী ও হস্তিজিহ্ব! নায়ী নাঁড়ীঘয়ও ইহার পার্খস্থিতা। এই . 
টুইটির মধ্যস্থলে বিশ্বোদরী নাঁড়ী অবস্থিতি করিতেছে ॥৬৫1 যশ-. 
ক্বিনী ও কুছনামক নাঁড়ীতবয়ের মধাস্থলে বারুণী মাড়ী অবস্থিত 





ও যোগঘাজ্ঞবন্ক্যমূ। 


গান্ধার্ধাশ্চ সরন্ঘতাঁঃ শ্থিতা মধো পব্ান্বিনী । 

অলমুষা চ বিপ্রেন্দে কন্দমপ্যাদণঃ ভিত ॥ ৩৭ ॥ 

পূর্ববভাঁগে সুুম্ায়ান্বামেটণন্থং কুহু; স্থিহা। 

অবশ্চোর্ধপ বিজ্ঞ! বাঁরুণী সর্বগাষিনী ॥ ৩ ॥ 
যশস্ষিনী চ যাঁ নাড়ী পাদান্জান্থম্ষ্যতে | 

পিঙ্গল! চোগ্ধগা যাঁম্যে নাসান্তং বিদ্ধি নে প্রিরে॥ ৩৯ ॥ 
যাঁম্যে পুষা! চ নেত্রাস্তা পিঙ্গলায়া: স্তপূঙ্গ্; | 

ধশস্থিনী তথা গাঁগি ধাঁম্যকণাস্তমিস।তে ॥ 9 ॥ 

সরম্তী তথা চোদ্ধ মাজিহদায়াঃ গ্রতিটিত। 
মাদবাকর্ণাদ্িপ্রেনদে শখ্খিনী চোঁপ্ধগ] মতা ॥ 9১ ॥ 
গান্ধারী সবানেত্রান্তামিডায়া: পৃগতঃ স্থিভীঃ | 

ই্ডা চ সবানাসান্তা মপ্যভাগে ব্যবস্থিতা 09২॥ 
ও সর্তীর মধ হঙদনী। গান্ধী ৯ সর্তীর মদ 
পয়স্থিনী অবস্থিত। €হ বিপ্রধয্যে! অগশ্থুন।নাডী কন্দমধা 
হইতে অবধোভাগে গমন করিয়াছে॥ ৩৮-৩৭॥ সুধুয়ার পূর্বব- 
দেশস্ক কুহুনায়ী নাড়ী মেঢু। পর্য্যন্ত ব্যাপ্প হইয়া বতিয়াঁছে। 
বারণী নাঁড়ী দেহের উর্ধ ও অধঃ প্রতি সর্বস্থানেই গমন করি- 
মাছে ॥ ৩৮৪ যশস্থিনা পদের অগ্গু। গ্রভাঁগ পধ্যস্ত বিস্তৃত আছে, 
হে প্রের়সি ! তুমি ছানি ৭ যে, স্মুষ্ধার দক্ষিণদিকে পিঙ্গলানাড়ী 
উদ্ধদিকে গমন্‌ করিয়। নাসিকাঁর অন্তভাগ পর্যান্ত বিস্তৃত ভইয়া 
আছে ॥৩৯॥ আর দক্ষিণদিকে পূমানাঁন়া পিঙ্গলার পু্দেশ পর্ধাস্ত 
অবস্থিত হইয়! নেত্রপ্রাস্ত পর্ধযক্গ ব্যাপ্ত হইয়া আছে এবং যশস্থিনী 
' দক্ষিণকর্ণ পর্য্যস্ত বিস্তৃত; সেইরূপে সরশ্বত্তী উদ্দে গমন করিয়া 
জিহ্বা গ্র পর্যন্ত বিস্তুত।৪০-৪১। শঙ্খিনী উর্ধাদিকে গমন পূর্বক 


যোগিযাজ্ঞবন্্যমূ। ৩ 


হস্টিজিহবা তথা সবাপাদান্ুঠান্তমিধ্যাতে। 

বিশ্বোদরী তু বাঁ নাড়ী তুন্দমধ্যে প্রতিষ্ঠিত ॥ ৪৩ ॥ 
অলম্বুষা মহাভাগে পীয়ুমুলাদপোগতা | 

এতান্জনাঁঃ সমূদ্পন্নাঁঃ শিরাস্ন্তাশ্চি তাঁম্ষপি ॥ ৪৪ ॥ 
যথীশ্বখদলে তচ্ধৎ পদ্মপান্রেষু বা শিবাঁঃ | 

নাডীষেতীম্্র স্বাস্থ বিজ্ঞাতব্যাস্তপোঁধনে ॥ ৭৫ ॥ 
প্রাণোহপাঁনশ্চ সমানশ্চোদানো বান এব চ। 

নাগঃ কুর্মশ ককরো দেবদত্তো পনগায়ঃ | ৪৬ | 

এতে নাডীযু সব্বানু চরত্তি দশবায়বঃ | 

এতেষ বায়ব্ঃ পঞ্চ মুখ্যাঃ প্রাণাদয়ঃ স্মতাঃ ॥ 9৭ ॥ 

তেষু মুখাতমাবেতৌ প্রাণাপাণো নরোস্তিমে | 

প্রাণ এবৈতয়োমৃখিঃ সর্বপ্রাণভূতাঁং সদা ॥ ৪৮ ॥ 
বাঁমকর্ণের গ্রীন পর্মস্ত বিস্তত। গান্গারী ইড়াঁনাড়ীর পৃষ্ঠে থাকিয়া 
বামনেত্রাঙ্গ পান্থ এবং ইডা মধ্যভাগে থাকিয়া বাঁমনাসার 
অগ্ন পরাস্ত বিস্তৃত আছে ॥৪২॥ হৃক্তিজিহবা বামপদাশ্গু 
পর্যযস্ত এবং বিশ্বোদরী উদ্রমধাভাঁগে গমন করিয়াছে ॥ ৪৩ ॥ হ্থে 
মহাভাীগে ! 'অলম্বযা গুহাদেশের মূল হইতে অধোদিকে গমন করি- 
যাঁছে। এই নাড়ী-সকল হইতে আরও অন্যান্ত বছুতর শিরা-সমূহ 
উতৎ্পন্ত্র হইয়াছে । হে তাঁপসি! অশ্বখপত্রে অথবা পদ্মপত্রে শিবা 
জাঁল যেরূপ সর্বত্র পরিব্যাপ্ত,এই নাড়ীনকলও দেহমধ্যে সেইরূপ 
বিস্তৃত হইয়া রহিয়াছে ॥88-৪€॥ পপ্রাঁণ, অপাঁন, সমান, উদাঁন ও 
বান এবং নাঁগ,কৃর্ম,রুকর,দেবদত্ত ও ধনগ্রয় এই দশ প্রকার বামু 
সর্ধদাই উক্ত নাঁড়ীসকলের মধ্যে বিচরণ করিয়! থাঁকে । দশবায়ুর 
মধ্যে প্রীণাঁদি পঞ্চবায় প্রধান। এই পাঙ্গটর মধ্যে প্রাণ ও অপাঁন 


৩. যোগিষাজবন্ধ্যমৃ। 

আস্তনাপদিকয়োমণথ্যে হ্ৃম্মধ্যে নাভিমধ্যমে | 

প্রাণলয়মিতি 'প্রাহুঃ পাদান্ুগ্নে চ কেচন ॥ ৪৯ 

অবশ্চোপ্ধিঞ্। কুগুলাঃ পরিভঃ প্র।ণসংজকত | 

ছল্সেষু তেষু গাত্রেষু প্রকাশয়ন্তি দীপবত ॥ ৫5 ॥ 

বানঃ শ্রোত।ক্ষিমণ চ কুকাটিাং গুল্ফায়োবপি। 

ভ্রাঁণে গালে ক্ষিচে দেশে তিষ্টতাত্র ন সংশর; ॥ ৫১ ॥ 

অপাননিলয়ং কেচিদগদমেঢেোরুজানৃষু 

উরে বৃষণে কটাযাঁং জঙ্জে নাঁভৌ বদন্তি হি ॥ €২ ॥ 

গুদাগ্র্যাধারয়োস্তি্ন্‌ মধোহপানঃ প্রভ্গনঃ | 

স্বানেঘেতেষু সততং প্রকাঁশয়তি দীপবৎ ॥ ৫5॥ 
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প্রধান । হে নারীশেষ্ঠে ! এই উভ্ভয়েব মাধো আবার প্রাণীদিগের 
প্রাণবাযু শ্রেষ্ট ॥৪৬-৪৮॥ মুখনীসিকার মপো, উদরমপ্যে ও নাঁভি- 
মধ্যে প্রাণবাঁয় অবস্থিতি করে । কেহ কেহ কতেন যে, পাদাক্ুষ্ 
প্রাণবাঁযুর বসতিস্থানি ॥ ৪৯ ॥ এই প্রাণনামক বায়ু কগুলীচক্রের 
অধ: ও উদ্ধাভাগে এবং চারিদিকে ব্যাপ্ত থাকিয়া! দেহমধ্যস্থ গুট- 
স্বান সমন্ত দীপবৎ প্রকাঁশ করিয়া! থাকে ॥ ৫1 ব্যাঁনবায়ু কর্ণ ও 
নেত্রমধ্য, ক্ককাঁটিকা (ঘাড় ), এুল্ফদ্বয়। ন1সিকা, গলদেশ, 
শ্ফিকৃম্বয় ( ফটির অধোঁদেশ ) এই সকল স্থানে অবস্থিভি কন্সিয়া 
থাঁকে সন্দেহে নাই ॥ ৫১ ॥ কেহ কেহ কহেন যে, গুহাদেশ, মে 
উরু, জার, উদর, আঅগ্ডকৌধ, কটি, জজ্ঘাদ়্ ও ন[ভি এই সচল 
স্থান অপানকাযুর সাশ্রয় ॥ ৫২1 বস্ততঃ অপানবায়ু গুহা ৪ অগস্যা- 
ধা্স-স্থানের শধ্যে অবস্তিত্তি করিয়! দীপের গাঁ এ সকল স্থান 


যোগযাজ্ববন্ধ্যম্‌। ৩৩ 


উদ্ানঃ সর্বসন্ধিস্থঃ পাঁদয়োহস্তয়োরপি | 

সমানঃ সর্বগাত্রেধু সর্ধং ব্যাপা ব্যবস্থিতঃ ॥ ৫৪ ॥ 

কুক্তং সর্বং রসং গাত্রে বাঁপয়ন্‌ বহ্ছিনা সহ | 
দ্বাসপতিসহন্ত্রেমু নাঁড়ীমার্গেযু সঞ্চরন্‌ ॥ €৫ ॥ 
সমানবাঁয়ুরেবৈকঃ সব্বং বাঁপা ব্যবস্থিত; | 

মগ্সিভিঃ সন সর্বত্র সাঁঙ্গে!পাঙ্গকলেখরে ॥ ৫5 
নগাদিবাঁয়বঃ পঞ্চ তবগন্থ্যাদিষু সংস্থিতীঃ | 

তুন্দস্ং ক্রপমন্নঞ্চ রসাঁনি চ সমীরুতম্‌ ॥ ৫৭ | 

তুন্দমধ্যে গতঃ প্রাঁণন্তানি কুর্যযাৎ পথক্‌ পৃথক । 

পুনরগ্রৌ জলং স্থাপ্য অন্নার্দীনি জলোৌপরি ॥ ৫৮ ॥ 

স্বয়ং হ্যপাঁনঃ সংপ্রাপ্য তেনৈৰ সহ মারুতঃ। 

প্রযাতি জলনং তত্র দেহমধ্যগতং পুনঃ ॥ ৫৯ ॥ 

প্রকাশিত করিতেছে ॥ ৫৩ ॥ উদানবাঁযু সমস্ত সন্ধিস্থানে এবং 
হন্তপাঁদে অবস্থিতি করে । সমাঁন-বায় লমস্ত গাত্র ব্যাপিয়া বাস 
করিয়া থাকে ॥ ৫৪ ॥ এক ব্যাঁন সমস্ত ভূক্ত দ্রব্যের রস অগ্নির 
সহিত শরীবের সর্দস্থাঁনে ব্যাপিত করিয়া! থাকে | এই একমাত্ত 
বানবাযু ৭২০ বাঁহাত্তর হাঁজার নাড়ীপুজজে সঞ্চরণ পূর্বক 
অগ্রির সহিত শরীরেব সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যজ-স্থান ব্যাপিয়! অবস্থিতি 
করিতেছে ॥ ৫৫-৫৬॥ নাগাঁদি বাযুপঞ্চক ত্বকৃ, অস্থি প্রভৃতি 
স্তনে অবস্থিতি করিয়া! উদরস্থিত জল, অন্ন ও রসাঁদির সমীকরণ 
করিয়া! থাঁকে। উদরমধ্যস্থিত প্রাণবাু তত্রস্থিত জল, অন্ন 
ও রূসাঁদিকে পৃথক পৃথক করে । তখন অপানবায়ু স্বয়ং উপ- 
স্থিত হইয়। অগ্নির উপর জল, জলের উপর অন্নাদি সংস্থাপন 
পূর্বাক পুনর্্বার দেভমপাস্থিত বহ্চিস্থানে প্রতিগমন করে 1৭-৫ন1 


৩৪ যোগিযাজবন্থ্যম্‌। 


বাঁযুনা বাতিতো বহ্িরপানেন শনৈহ শনৈঃ | 

ততো! জলতি বিপ্রেন্দে স্বকুলে দেহমধ্যমে ॥ ৬০ ॥ 

জালাভিঙ্জলিতন্তত্র প্রাঁণেন প্রেরিতন্ততঃ | 

জলমত্যুষ্ষমকরোৎ কোষ্টমধ্যগতং তদা 1 ৬১ ॥ 

অন্নং ব্যঞ্জনসংযুক্তং জলোপরি সমর্পিতম্‌। 

ততঃ আুপক্ষমকরে।দৃবহ্ি সন্বপ্রবারিণী ॥ ৬২ ॥ 

স্থেদমৃত্রে জলং স্যাঁভাং বীর্যরূপং রসো ভবে । 

পূরীষমনং জ্যাদগার্সি প্রাণঃ কুধ্যাৎ পৃথক্‌ পৃথক ॥ ৬৩ 

সমানবাঁয়না সার্ধং রলং সর্বান্থ নাঁড়ীযু। 

ব্যাপরঞ্কসরূপেণ দেহে চরতি মারুতঃ ॥ ৬৪ ॥ - 

ব্যোষরন্ধৈ-শ্চ নবভিধিন্রাণ।ং বিসর্জনম্। 

কুর্বস্তি বায়বঃ সর্ব শরীরেধু শরীরিণাম্‌ ॥৬৫॥ 
হে বিপ্রবর্ধ্যে । তখন অমি অপানবায়ু দ্বারা উত্তেজিত হইয়] 
শনৈঃ শলৈ: দেহস্থ নিজস্থানে জলিতে খাঁকে ॥৬০॥ তদনস্থর 
শিখাবিশিষ্ট সেই অগ্নি প্রাণবাযু কর্তক £প্রবিত হঈয়! কোষ্ঠমধা- 
স্থিত জলকে অতিশয় উষ্ণ করিয়া থাকে ॥ ৬১॥ তখন এ বহ্ছি 
গলোপরি সংস্থাপিত ভুক্ত অন্প-দল।দিকে সেই সম্তপ্ণ জল দ্বারা 
উন্মন্ূপে পাক করে ॥৬২৪ হে গার্শি! তখন এ পক্ক জলাদি স্থেদ 
ও মুত্ররূপে এখং রলাদি বীর্ধযরূপে আর অন্নাদি পুর্বীধরূপে 
পরিণত হয় । প্রাগবাু এই সকল কাধ্য পৃথক পৃথক্ব্ূপে 
সম্পাদন করিনা থাকে ॥ ৬৩॥ তদনন্তর এ প্রাণ সধান-বামুর 
ূ সহিত খিলিত হইয়! অর-রলাদ্দিকে সমস্ত নাঁড়ীভে পরিব্যাপ্ধ 
করিয়া নিশ্বাস-প্রশ্থীিক্পে দেহমধ্যে সঞ্চরণ করিয়া থাকে 0৬৪ ॥ 
| মুষ্টি পুস্টারন, ধারা ই সে, বিষ্ঠা ও যুত্রাদি দে হইতে 'বহির্গত 


যোগিষাজ্বন্ধ্যয্‌। ৫ 


নিংখাসোচ, সবপেণ প্রাণকম্ দীরিভস্‌ | 
অপানবায়োঃ কর্মৈতদ্বিধদাদিবিসম্জনম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 
ভনোপাদ(নচেষ্টাদি ব্যানকর্দেতি চেষাতে। 
উদানকশ্খ তচ্চোক্ত' দেভল্োরয়নাদি যত ॥ ৬৭ ॥ 
পোঁষণাদি সমানন্ত শরীরে কর্ম কীর্তিতম্‌। 
উদগারদিগুণে। বণ্ধ নাগকম্ম সমীরিতম্‌ ॥ ৬৮ ॥ 
শিমীলনাপি কৃর্শান্ ক্কৃত্বসে রুকরস্তা চ। 
দবদনুল্য বিপেন্ছে তক্দ্রাকম্ম্েন্তি বীর্তিভম। 
ধনঞ্জয়ন্তা শোষাপি সর্দাকশ্ম প্রকীর্তিতম ॥ ৬৯ ॥ 
জঞাতৈবং নাঁভীসংস্ক(নং নাধুনাং স্থানকন্্ধ চ। 
বিধিনোক্েন মার্পেণ নাড়ীসংশোপধনং করু ॥ ৭০ ॥ 
ইতি দো গিমাক্কবক্যো উত্তরথণ্ডে চতুর্থোহধ্যারঃ ॥ ৪ ॥ 


১৯ পপ দি সপন পাস স্পা কি উপল ও | জিও আট পপ স্পিএ সি পচ পা শি ক লা পপি পাপা, ৮৫ পর জি জি ও 


হই যায | বায় সকল সর্বদা! এইরূপে শরীরমধ্যে কার্য সম্পাদন 
করিতেছে ॥ ৬৫। নিঃশ্বাস ও প্রশ্বাস প্রাণবায়ুর কায বলিয়া 

উক্ত হয়। বিষ্ঠামৃত্রাদির বহিনি:সরণ 'অপানবাযুর কাধ ॥ ৬৬ ॥ 
ক্ষয় ও সংগ্রভ বানবাসুর কাঁধ্য, অঙ্গের উন্নয়নাদি উদানের কার্য, 
এবং দেহের পোষণাদি সমাঁনব।যুর কাঁধ্য বলিয়া কথিত ভয়। 
উদগারাদি নাগবাঁযুর কাঁধা | হে বিপ্রবর্ধে গার্গি! নিমীলনাদি 
কর্ম বাছুর কারা, ক্ষুধা ও তৃষণ কূকব-বাধুধ কা্ষ।। নিপ্রািজ্জাদি 
দেবদতের কার্ধা,শোষণাঁদি সমস্ত ক্রিয়া ধনঞয়-নাঁমক ৰাষুর কার্য 
বলিয়া উক্ত হইয়া থাকে ॥ ৬৭-৬৯ ॥ হে গার্শি! এইরশে নাড়ী 
সকলের সংস্থান ও বাযুসকলের স্থানে এবং কর্ম অবগত হইব]. 
শাস্তোক্ত বিধি অহথসাঁরে নাঁড়ী সকলের. শোধন করিবে ॥ ৭০ | 


পঞ্চমোই্ধায়ঃ | 


স্পস্ট তা 


নাঁড়ীশুদ্ধিঃ। 
গাগুববাচ | 


ভগবন্‌ ব্রহ্মবিচ্ছেষ্ঠ সর্ববশ।স্মবিশীরদ । 

(কনো পোয়েন শুদ্ধাঃ আ্ানণাডো! মে ত্বঃ বদ প্রো! ॥ ১ ॥ 

ইতুযুক্ষে। ব্রদ্ষবাদিচ। ব্রদ্মবিদ্ত্রাঙ্গণত্তদ । 

ভাংসমালোক্য রূপয়া নাঁড়ীশুদ্ধিম ভাঁষত ॥ ১ ॥ 
ভগণন্বাচ। 


বিধুরক্তকর্মসংযুক্তঃ কামসন্কল্লবর্জিতঃ। 
ঘটৈশ্চ মিয়মৈযু'ক্ত|: সর্দ্বসর্গবিবর্জিতঃ ॥ ৩॥ 


০ ৯ পপ পপ পা পপ পিস পা পাস 


গাঁগ্থ কহিলেন, ভে ভগবন্‌! আপনি বেদজ্ঞগণের শ্রেষ্ঠ এবং 
সর্বশান্খিবিশরদ ; হে প্রভো । কি উপায়ে নাঁড়ীনকল শুদ্ধ হয়, 
সেই বিষম্ঘ আঁমাঁকে বলুন্‌ ॥১॥ বন্ধজ্ঞ ব্রাহ্মণ মহর্সি সাজ্ঞবন্ধ্য ব্রন্ধ- 
বাদিনী গাগা কর্তুক এইরূপে উক্ত ভউয়। তীহার প্রতি নেত্র" 
নিক্ষেপ পূর্বক নাড়ীষ্ুধির বিবরণ বলিতে আরম্ত করিলেন ॥৯। 
ভগবান্‌ ষাঁজ্ঞবন্ক্য বলিলেন, কাঁদনা ও সঙ্থল্পবর্জিত হুইয়। 
বিহিত জিয়্াশকলের অনুষ্ঠান করিবে । যম ও নিয়মে নিযুক্ত 
হইয়া! সকল প্রকাঁর বিষয্বাসন! পরিত্যাগ করিবে ॥৩। 


যোগিষাজ্যবন্ধ্যযূ। ৩৭ 


কৃতবিদ্যো জিতক্রোধঃ সত্যধশ্মপত্ষাক়্ণঃ | 
গুরুশুত্ষণরতঃ পিতৃমাতৃপরাগ্ণণঃ ॥ ৪ ॥ . 
স্বাশ্রমস্থঃ সদাচারে! বিবপ্তিশ্চ সুশিক্ষিতঃ | 
তপোবনং সুসংপ্রাপ্য ফলমূলোদকান্থিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
তত্র রম্যে শুচৌ দেশে অ্রন্মঘোষসমন্থিতে । 
স্বধর্্মনিরতৈঃ শান্তৈর্বন্ষবিপ্তিঃ সমাবৃতে 1 ৬ ॥ 
বারিভিশ্চ সুসংপূর্ণে পুশ্পৈনশনাবিধৈষু'তে । 
ফলমূলৈশ্চ সংপূর্ণে সর্ধ্বকাঁমফলপ্রদে ॥ ৭ ॥ 
দেবাশ্রমে বা নদ্যাং বা গ্রামে ধা নগরেষু বা। 
স্থশোঁতনং মঠং কৃতী সর্বরক্ষাসমন্িতম্‌ ॥ ০ ॥ 
ব্রিকালস্নানসংযুক্তঃ ন্বধর্্মনিরত: সদা । 
ৰেদাস্তশ্রবণং কৃুর্ববংস্তম্মিন যোঁগং সমভ্যসেৎ ॥ ৯ ॥ 


পাপা শপ সা পা প্রা 


কৃতবিষ্ঠ,জিতক্রোধ, সত্যপরায়ণ, পিতা-মাতার প্রতি তক্কিমান্‌, 
নিরন্তর গুরুজনগণের শুশ্রষার নিযুক্ত,স্বীয় আশ্রমে অবশ্থিত,স্দা- 
চাঁর, বিদ্বান্,জ্ঞানিগণ কর্তৃক সুশিক্ষিত হইন়্! সাধুশীল থ্যক্তি ফল- 
মূল ও সলিল-সমস্থিত তপোথনে গমন করিয়া বেদধবনি-সমন্থিত, 
স্বধর্দনিরত,জিতেক্িক় বেদজ্ঞগণে সমাবৃত কোন মনোরম ন্থপবিজ্ঞ 
স্বানে কিংব। নানাবিধ ফলমূল ও পুষ্পপরিপূর্ণ সলিলসমন্থিত দর্ব- 
কামার্থপ্রদ দেবালয় ব! নদী অথব! গ্রাম কিংবা নগরে সমস্ত বিশ্ব 
ও বাধাদি হইতে সুরক্ষিত স্ুশোভন মঠ নিশ্মাণ করিয়! 
সেই স্থানে জ্রিসন্ধ্যা শানে নিযুক্ত ও সর্বদা ত্বধর্মানিরত 
থাকিয়া বেদাস্ত শ্রবণপূর্বক যোগাভ্যাসে সম্যক্ন্ষপ নিযুক্ত 
থাকিবে ॥ ৩৯॥ 


৪ 


১ পাত পলা পা স্পপাপিসসিশ তি পপি শট 





২০৮ যোগিষাজ্ঞবক্ষ্যমৃ।. 


কেচিচ্বদস্তি মুনয়ঝ্পঃহ্বাধ্যায়সংযুতা: ॥ ১৭ ॥ 
নির্জনে নিয়ে রম্যে বাতাতপবিবর্জিতে। 
বিধ্যুক্তকর্ম্মসংযুক্তঃ শুচিভূত্থা সমাহিত | 
মন্ত্ৈস্তশুতম্বার: নিতভন্মধরঃ সদা ॥ ১১ & 
মৃদাসনোপরি স্কুশান্‌ সমাস্থায়াথ বাজিনম্‌ ॥ ১২) 
বিনাক়কং সুংপুজ্য ফলমূলোদকাদিভিঃ.। 

ইষ্টদেবং গুরুং নত্বা! তত আরভ্য চাঁসনম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
প্রাস্থুখোদজ্ভুখো বাপি জিতাসনগতঃ স্বয়ম্‌ । 
সমর্গীবশিরংকায়ঃ সংবৃভাস্তঃ সুনিশ্চলম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
নাসাগ্রদৃক সদ্দা সম্যক সব্যে স্কত্েতরং করম্‌। 
নাসাগ্রে শশতৃদধিম্বং জ্যোৎক্সাজীলবিরাঁজিতম্‌ ॥ ১৫ 
সপ্তমস্ত তু বর্গস্য চতুর্থং বিন্দুসংঘুতম্‌ ৷ 
অবসন্তমমৃতং পশ্ন্‌ নেত্রাভ্যাঁং স্থুসমাহিতঃ ॥ ১৬ ॥ 

_ তপোনিষ্ঠ ও বেদীধ্য্ননিরত, স্বধর্দপরায়ণ, তহরশান্তে 
নিয়ত নিরত কোন কোন মুনিগণ কহিয়া থাকেন ধে, রিহিত 
কণ্মানিষ্ঠানশীল ব্যক্তি বাতাঁতপবর্জিত মনোহর জনশূন্ত স্থানে 
অবস্থান পূর্ববক শুচি হইয়া সমাহিতচিত্তে মন্তর্গারা অলস্ঠাস ও 
সতত সর্ধান্গে গ্রেত ভশ্য ধারণ করিয়া মৃত্তিকার উপর কুশাসন 
বা সুগচর্খ বিদ্তৃত করিয়া! বীরভাবে উপবেশন করিবে । তদনস্তর 
ফল, সুল'ও জলাদি ছারা গণদেবের পুজা পূর্বক অতীষ্ট-ঘেব ও 
 শুরুদেবরে প্রণাম, করিয়া. আসন করিতে স্মারস, করিবে । 
আস্ন্পরয় হইলে লেই আঁসন অবলন পূর্বক পূ্বূখ বা উত্তর- 
সুখ ইবন শরীবা, মস্তক ও দেহ সমভাবে রাখিয়া, ংরৃতসুখে 
নিশ্চল খাকিরা নাসার অগ্রভাগে দৃষ্টি রিষ্টাস পূর্বক বাঁদকরের 


র্‌ 
রানি 8০:১8 
৩২ 
চি 


হঁড়ায়াং মায়ুযারোপ্য পূরযিত্বোদরং ততঃ। 

ততোহগ্লিং দেহমধ্যস্থং ধ্যায়ন্‌ জালাব্লীযুতদ॥ ১৭ ॥ 

রেফঞ্চ বিন্দুসংযুক্তমগ্িমগলসংযুতম্। 

ধ্যা়ন্‌ বিরেচয়ে পশ্চান্মন্দং পিঙ্গলয়। পুনঃ ॥ ১৮1 

পুনঃ পিঙ্গলয়াপৃষ্য প্রাণং দক্ষিণতঃ মু: | 

পুনশ্চ রেচয়েদ্বীমানিড়ক়া চ শনৈং শনৈ: ॥ ১৯। 

ত্রিচতুবৎসরং বাপি ব্রিচতুর্মীসমেব চ। 

ঘট, কৃত্বা আচরন্‌ নিত্যং রহস্যেব* জ্রিসন্ধিযু॥ ২০ ॥ 

নাঁড়ীশুদ্ধিমবাপ্রোতি পৃথকৃচিহ্বোপলক্ষিতাঁম্‌। 

_শরীরলঘুতা দশিপ্তিব“হের্জঠরবর্তিন; ॥ ২১॥ 
উপর দক্ষিণ কর বিন্যাস করিবে। তদনস্তর নাঁসাগ্রে 
জ্যোত্পারাঁজি-বিরাঁজিত চন্দ্রবিশ্ব এবং বিন্দুসংযুক্ত জঅঞ্তম- 
বর্গের চতুর্থ অক্ষর অর্থাৎ ্' এই অমৃতশ্রাঁবী বর্ণটিকে নেত্রঘয় দ্বার 
দর্শন কিয়! সমাহিতচিতে ইড়া নাড়তে বায়ু আরোপিত করিয়া 
তদ্বারা উদর পূর্ণ করিবে । ত্নস্তর দেহমধ্যস্থিত জালাসমৃহ- 
সমম্িত অগ্মিকে ধ্যান করিয়া অগ্নিমগ্ডল-মধ্যস্থিত অচুত্বারযুদ্ধ 
রকার অর্থাৎ রং এই বহ্ছিবীজ চিন্তা করিয়া পরে পিঙ্গল' নাড়ী 
ছারা ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে বাঘু রেচন করিতে ১৭৯৮1 সুধী, 
ব্যক্তি পুনর্ধবার পিঙ্গলা দ্বারা দক্ষিণনাসাপথে প্রাণবাঘু, আক- 
ধরণ পূর্বক উদর পূর্ণ করিয়া ইড়া দ্বারা ক্রমে ক্রমে ধীরে ব্বীনৈ 
রেচন করিবে ॥ ১৯ ॥ নির্জনে বলিয়া এইরূপ তিন চান্স বৎসর: 
বা তিন চারি মাস প্রতিদিন জরিসন্ধ্যায় ছয়বাঁর করিয়া “অভ্যাস”: 
করিলে লক্ষণবিশেষ ছানা. নাঁড়ীতুদ্ধি হইল বলিয়া জানিতে: 
পারিবে অর্থাৎ দাঁড়ীতুদ্ধি হইলে শরীরের লখৃতা,অঠরারির দীপ্তি ূ 


8৯ য্োগযাজ্যবন্ধ্যম্‌। 


নাদদাভিব্যক্ষিরিত্যেতচ্চিুং তৎসিদ্ধিস্থচকম্। 
ধাঁবক্ৈতানি সম্প্রশ্টেৎ ভাবদেবং সমভ্যসেৎ॥ ২২ ॥ 
ইতি প্রীধোগিযাঁজবক্যে উত্তরখণ্ডে পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ ৫ 


বষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 


পরি 008 


প্রাণায়াষঃ । 
আুজগবান্থরচ। 

'প্রাণায়ামমথেদাঁনীং প্রবক্ষ্যামি বিধানভঃ | 
সমাহিতম্নান্তঞ্চ শৃণু গার্গি বরাননে ॥ ১ | 
প্রাণাপানসম্াধোগঃ প্রাণায়াঘ ইতীরিতঃ | 

প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তো! রেচপৃরককুস্তকৈঃ ॥ ২ ॥ 
বর্ণজস়্াত্মিক! হেতে রেচপূরককুস্ভকা: । 
প্র ধ এষ প্রণধঃ প্রোজঃ প্রাণায়ামশ্চ তন্সয়ঃ ॥ ৩ ॥ 

এবং দেহাত্যন্তরে নাঁদবিশেষ অভিব্যক্ত হইবে। এই সকলই 
নাড়ীশুদ্ধিগ্চক [চি জাঁনিবে | বাবৎ এই সকল লক্ষণ দেখিতে 
মা পাইবে, ভাব এরূপ অত্যাঁস কলিবে ॥ ২০২২ 


ভগবান যাজবধ্ধ্য কহিলেন, হে বরাননে গার্গি ! এক্ষণে আমি 
ব্ধিরিহিত গ্রাপাক্জামের বিষয় বলিব, তৃমি একান্তচিত্তে শ্রবণ 
কর্‌॥,১। প্রাণ ও অপান-বাযুর পরস্পর সংযোগকে প্রাণায়াম 
কবে. এই প্রাণায়াম রেচক, পূরক ও কুন্তক এই তিনটি 
প্রক্রিয়া ছার! সম্পাফিত করিতে হয়॥ ২ ॥:এই রেচক, পুরক 


যোগিখাজ্ঞবস্থ্যধ। 8১. 
ইড়য়া বাযুমাঁরোপ্য পুরয়িত্বোদরস্থিতম্। 
শলৈঃ ঘোঁড়শভিয্ণত্ৈরকারং তত্র সংস্মরেৎ ॥ ৪1. 
ধারয়েৎ পূরিতং পশ্চচ্চিতৃহষষ্ট্যা চ মাত্রয়া । 
উকারমৃর্তিমত্ীপি সংশ্মরন্‌ প্রণবং জপেৎ ॥ ৫ ॥ 
যাঁবন্ধা শকা্যতে তাবৎ ধারণং জপসংযুতম্‌ । 
পূরিতং রেচয়েৎ পশ্চাৎ প্রাণং বাহাঁনিলাম্বিতম্‌ ॥ ৬ ॥ 
শটনঃ পিঙ্গলয়া গাঁগি দ্বাতিংশন্মাত্রয়া পুনঃ । 
প্রাণায়ামো ভবেদেবং পুনশ্চৈবং সমত্যসেত ॥ ৭ ॥ 


পপ ভত 


ও কুস্তক ষথাক্রযে অকার, উকার ও ম্কাঁর এই স্তিবর্ণধত্রক $ 
অতএব প্রণবও উক্ত ত্রিবর্ণাগ্রক। এই. হেতু প্রাণায়ামও 
প্রণবময় বলিয়া! উক্ত হইয়াছে ॥ ৩॥ প্রথমে ইড়ানাড়ী দ্বারা 
বাহ বায়ু আকর্ষণ পূর্বক ষোড়শবার অকারযূর্তি চিস্তা করিয়া 
প্রণব জপ করিতে করিতে ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে এ বায়ু উরম্থ 
করিবে ॥৪॥ অনস্তর উকারমৃত্তি স্মরণ পূর্বক চ্ভুঃবটিবার, 
প্রণব জপ করিতে করিতে এঁ পুরিত বাসুকে উদরে ধারণ 
করিবে অথবা যতক্ষণ পথ্যস্ত ধারণ করিতে সমর্চ ততক্ষণই প্রণব 
জপ করিতে করিতে উহা ধারণ করিবে । তদনস্তর দ্বাজ্িং 
শসার প্রণব জপ করিতে করিতে পিঙগলা নাড়ী স্বারা ইবায়কে 
জিরা: করিলে পগ একাট শ্রাণারাযের আন করা হইল । 
তদনস্তর আবার মকারমূর্তি মরণ করিয়া বোড়িশবার প্রথব- জপ 
করিতে বাসিতে পিঙ্গলা নাড়ী সারা বায়ু আকর্ষণ পুর্ব উদর পুর্ণ 


৪২ যোঁগিষাজ্ববন্থ্যমূ। 
ততঃ পিঙ্গলয়াপূ্য্য যাত্রৈঃ ষোড়শভিস্তথা । 
মকারমূর্তিমত্রাপি সংস্মরন্‌ সুসমাহিতঃ ॥ ৮। 
পুরিতং ধারযেৎ প্রীণং প্রণবং বিংশতিদ্বরম্‌। 
জপেদত্র শ্মরন্‌ মূর্তিং মকারাখ্যং মহেশ্বরম্‌॥ ৯॥ 
যাঁবন্থা শক/তে পশ্চাৎ রেচয়েদিড়য়ানিলম্‌। 
এবমেনং পুনঃ কুর্য্যাঁদিড়য়! পূর্বববৎ পরিয়ে ॥ ১০ ॥ 
যদ্থা প্রাণং সমারোপ্য পুরয়িত্োদরস্থিতম্‌। 
প্রণবেন সুসংঘুক্তাং ব্যাহৃতীভিশ্চ সংযুতাম্‌॥ ১১।॥ 
গীয়ন্ত্রীং বা জপেঘিপ্রঃ প্রাণসংযমনে ত্রয়ম্‌। 
পুনশ্চৈবং জিভিঃ কুধধ্যাৎ পুনশ্চৈবং ভ্রিসন্ধিযু॥ ১২ ॥ 
যদ্বা সমভ্যসেন্সিত্যং বৈদিকং লৌকিকং তু বা 
প্রাণসংঘমনে পশ্চাজ্জপেৎ তদ্বিংশতিদ্বয়ম্‌ ॥১৩॥ 


সপ ০৬ পপ পা 





চি পলিপ পিসী ৩. শি ০ স্পা পা পর 


ক ৪ 


করিয়া একা গ্রচিত্তে মকারর্তি স্মরণ পূর্বক চ্ারিপেদার ৫ প্রণৰ 
জপ করিতে করিতে পুরিত বায়ুকে উদরে ধারণ করিবে । অথব! 
যতক্ষণ সমর্থ হয়, ততক্ষণই প্রণব জপ ও বাঁঘু ধারণ করিবে। 
তৎপরে ইড়া দ্বারা এ বাু ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে পরিত্যাগ 
করিবে। হে প্রিয়ে! এইবপ প্রিয় পুনর্বধার ইড়ানাড়ী দ্বারা 
পূর্বের স্থায় অনুষ্ঠান করিবে ॥ ৫-১ ॥ 

আর এক প্রকার প্রাপান্মাম বাঁ প্রাপসংঘম এইরূপ যথা-_বিপ্র- 
টন প্রণব ও ব্যান্ততির সছিত তিনবার গায়ত্রীজপ ধরিয়া বাহবাযু 
আঁকর্ষণ পূর্ববক উদর পূর্ণ করিয়া উদরে ধারণ করিবে । এইন্গে 
ভরিসস্ক্যার প্রতিসন্ধ্যাতে তিন তিনটি করিয়া গ্রাণায়াম অস্যাস 
করিবে ১১-১২॥ অথবা প্রতিদিন প্রাণ-সংঘমন-সময়ে 


যোগিষাজবন্ধ)ম্। ৪৩ 


ত্রান্ষণঃ শ্ুতিসম্পন্নঃ স্ববশ্মনিরতঃ সদা । 
সবৈদিকং জপেন্বন্ত্ং লৌকিকং ন কদাচন। 
কেচিউ্রনহিভার্থায় জপমিচ্ছন্তি (লৌকিকম্‌ 1১৪ 
দ্বিজবৎ ক্ষত্রিয়ন্যো কঃ প্রাণসংযমনে জপঃ ১৫ ॥ 
বৈগ্ঠানাং ধর্শযুক্তানীং স্ত্ীশূত্রাণাং তপস্থিনাম্‌ | 
প্রাণসংযমনে গাঁ্সি মন্ত্রং প্রাণবিবর্জিতম্‌॥ ১৬) 
নমোহন্তং শিবমন্ত্ বা বৈষ্ণবং বা তথা বুধৈঃ। 
দ্ধা সমভ্যসেক্ছুদরঃ কনার্ধং বিধিপূর্ববকম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
প্রাণসংষমনে স্ত্রী চ জপেৎ তদ্ধিংশতিঘ্বয়ম্‌ 
ন বৈদিকং জগেচ্ছুদ্রঃ স্থিয়শ্চ ন কদাঁচন । 
্বাশরমস্তস্ত বৈশ্ঠন্ত কেচিদিচ্ছন্তি বৈদিকম্‌॥ ১৮॥ 
চত্বারিংশদ্বার বৈদিক বা! লৌকিক মন্ত্র জপ করিবে । বেদসম্পন্ন 
স্বধ্মনিরত ব্রাঙ্ষণ সর্বদাই বৈদিক মন্ত্র জপ করিবেন, কাঁচ 
লৌকিক মন্ত্র জপ করিবেন না । কোন কোঁন মুনি লোৌকহিতের 
লিমিত্ব সকলের পক্ষেই লৌকিক মন্ত্জপের বিধি করিয়াছেন | 
প্রাণসংধমনবিষয়ে ক্ষত্রিয়ের জপ ব্রাহ্মণের তুল্য বলিয়া! বিহিত 
হইয়াছে ॥ ১৩-১৫ ॥হে গার্গি! তপত্তা-নিরত ধর্মপরায়ণ 
বৈশ্ঠ, শুদ্র ও স্ত্রীগণ কেবল প্রণবমাত্র পরিত্যাগ পূর্বক শিবমন্্র 
ব। বিশ্কুমন্ত্রের অন্কে “নম২” এই শব্ধ উচ্চারণ পূর্ব্বক জপ করিবে। 
অথবা শৃদ্রগণ বিধিপূর্বক খষিপ্রণীত মন্ত্র জপ করিয়াই 
প্রাথসংযঘন করিবে । ক্ত্ীশশূররাদিরা চত্বারিংশদ্বার উক্ত মন্ত্র 
জপ করিবে! শূদ্র ও স্ত্রীলোক বৈদিক-মন্ত্র কদাঁচ জপ করিবে 
ন|। স্বীক্ধ আশ্রমধর্শস্থিত বৈশ্বের পক্ষে ফেহ কেহ বৈদিক 
মন্্জপেয় বিধি করিয়াছেন | ১৬১৮ ॥ 


8৪ যোগিষাজ্ঞবন্ধ্যযূ। 
সন্ধায়োকুভয়োনিত্যং গায়ত্রা! প্রণবেন ব1॥ ১৯॥ 
প্রাপসংযঘনং কুর্যান্ব্রাক্মণো বেদগপারগঃ 1 
নিত্যমেবং প্রকুব্বীত প্রাণাক্ষামাঁংত্তব ফোঁড়শ ॥ ২০ ॥ 
অপি ভ্রণহনং সাঁসাৎ পুনস্ত্যহরহঃ কৃতাঃ | 
ধতুত্রয়ৎ পুনক্তেবং জন্সাস্তরকতাঁদঘাৎ | ২১ ॥ 
সংবৎসরাৎ ব্রঙ্ষবধাৎ তম্মানিত্াযং সমভ্যসেৎ। 
যোগাভ্যাসরতাস্থেবং স্বধশ্মনিরতাশ্চ যে । 
প্রাণসংঘমনেনৈব সর্ব মুক্তা ভবস্তি হি ॥ ২২। 
বাহাদাপূরণং বাযোকুদরে পৃরকো! হি সঃ ॥ ২৩ ॥ 
সম্পূর্ণকুভবন্থায়োরধারণং কুষ্তকে। ভবেৎ। 
বহিরধপ্রেচনং বাঁয়োরুদরাজ্রেচনং হি যৎ ॥ ২৪ ॥ 








বেদপারগ ব্বাক্ষণ প্রতিদিন ভ্বিসন্ধ্যায় প্রণব অথব! গাক়ত্রী 
পাঠ পূর্বক যোঁড়শবার প্রাণায়াম করিবেন প্রতাহ এইরূপে 
প্রাণাকাম অভ্যাস করিলে একষাসের পর ভ্রণহত্যাঁজনিত পাপ 
হইতে, ছয় মাস অভ্য'স করিলে জগ্মাস্তরকৃত পাঁপ হইতে এবং 
সংবৎসর অভ্যাস করিলে ব্রন্মহত্যাজনিত পাঁপ হইতে মুক্তিনাভ 
করিতে পানা যায় ; অতএব প্রতিদিনই প্রাণায়ামের অনুষ্ঠান করা 
একান্ত কর্তব্য । ধাহারা যোগাভ্যাসে ও শ্বধশ্মে নিরত, তাহারা 
প্রাশসং্যমন ছার! নিশ্চিতই মুক্তিলাভে সমর্থ হুইয়া থাকেন, 
সঙ্গেহ নাই ৪১৯২২ £ | 

বাচ্স্থান হইতে বাঁ আকর্ষণ পূর্বক উদর পূর্ণ করাঁকে 
পৃরক 'কাছে। পূর্ণকুতের ভার উদরে বায়ু ধারণ করাকে কুত্ক 
কৃছে। উপর ছইতে এবায়ুক্ষে বাছিয়ে নিঃসরণ করার দা 


পা পপ রি পবা ক 


সস 


যোগিযাজ্ঞবস্ধ্যমূ। 8৫ 


প্রস্বেদজনকে। বস্ত প্রাণায়ামেযু সোহধমঃ। 

কম্পে চ মধ্যমঃ প্রোক্ত উত্থানে চোত্তমো ভবেৎ ॥ ২৫ ॥ 
পূর্ববং পূর্ববং প্রকুবর্বাত যাঁবছুত্তমসস্ভবঃ। 

সম্ভবত্যুত্তমে গার্সি প্রাণীয়ামে সুখী ভবে 1২৬ ॥ 
প্রাণে লয়তি তেনৈব দোঁহস্াস্তস্ততোহধিকহ'। 
দেহশ্চোত্তিষ্ঠতে তেন কৃতাঁসনপরি গ্রহঃ ॥২৭ ॥ 
নিশ্বাসোচ্ছণীসকৌ তস্য ন বিদ্যেতে কথঞ্চন। 

দেহে যদাপি তৌ স্তাতাঁং স্বাভাবিক গুণাঁবুভৌ ॥ ২৮॥ 
তথাপি নশ্বতন্তেন প্রাপায়াঁমোত্তমেন হি। 

তয়োনপণশে সমর্থ; স্তাৎ কর্তং কেবলকুত্তকম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


শত আশ 


পাপা পপ এই পি বাপ | পিসী পল পা িসপাস ০ 





রেচক ॥ ২৬-২৪॥ প্রাণায়ামকাঁলে রর হইতে ঘর্ধব নির্গত 
হইলে তাহাকে অধম লক্ষণ, শরীরে কম্প হইলে তাহাঁকে মধ্যম 
লক্ষণ, আর যদি সমস্ত শরীর উর্দগাঁমী হয় অর্থাৎ শূন্যে উঠে, 
তবে তাহাকে উত্তম লক্ষণ কহে ॥২৫॥ বাঁবৎ উত্তম লক্ষণ 
না হয়, তাবৎ অধমান্দি অভ্যাস করিবে । যখন উত্তমের সম্ভাবনা 
হইবে, তখন প্রাণায়ামে প্রচুর সুখান্ুভব হইতে থাকিবে ॥২৬ | 
প্রাণপবন দেহ হইতে দীর্ঘ হইলে 9' এই ক্রিয়ার দ্বারা সংযমিত 
হইয়া শরীরের অন্তর্তাগেই লীন হইয়া থাঁকিবে, তখন আঁসন- 
বিশিষ্ট শরীর উর্ধাদিকে শৃন্তে উিত হইবে ॥ ২৭॥ তখন তাঁহার 
কোন প্রকার নিশ্বাস বা প্রশ্থাল বিছ্যমান থাকিবে না। 
নিশ্বাস ও প্রশ্থীস দেহের স্বাভাবিক গুণ বটে, তথাপি প্রাণ)” 
রামের উত্বম লক্ষণ প্রকাশ পাইলে উহার! বিনাশ পাইয়া থাকে 
এবং নিশ্বাস-প্রশ্বাস বিনাশ পাইলে যোগী কেবল-কুস্তক 


5৬; যোিযাজ্ঞবন্ক্যমূ। 
রেচকং পূরকং মুক্ত । সুখং যহথাুধারণম্‌ । 
প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ স বৈ ফেবলকুস্তকঃ ॥৩০ ॥ 
রেচ্য চাপূর্য্য ষঃ কুর্যাৎ স বৈ সহিতকুস্ভকঃ। 
 সহিতং কেবলঞ্চাপি কুস্তকং নিত্যমভ্যসেৎ ॥৩১ 1 
যাবৎ কেবল সিদ্ধি; স্তাৎ সহিতং তাঁবদভ্যসেৎ। 
কেবলে কুস্তকে সিদ্ধে রেচপুরকবর্জিতে ॥ ৩২ ॥ 
ন তস্য ছুলভিং কিঞ্চিৎ ত্রিষু লৌকেধু বিদ্কাতে । 
মনো ল়ত্বং লভতে পলিতাদি বিনশ্ততি 1 ৩৩ ॥ 
মুক্তেরয়ং মহাঁমাঁগৌ রাডার ] 
নাদঞ্চোৎপাদয়ত্যেষ 8 প্রাণসংঘমঃ : ৩৪ ॥ 
অভ্যাস করিতে সমর্থ হয় ॥ ২৮-২৯॥ রেচক ৬ পূরক পরিত্যাগ 
পূর্বক স্থখে একমাত্র. বানু ধারণ পূর্বক যে প্রাণায়াম করা 
যায়, তাঁহার নাম কেবলকুস্তক ॥ ৩০ ॥ বাঁযুর পূরণ ও রেচন এই 
ছুই ক্রিয়া দ্বারা ষে প্রাপায়াম করা যাঁর, তাঁহাকে “সহিত কুস্তক” 
কছে। প্রতিদিন সহিত ও কেবল এই. ছুই প্রকার কুষ্তকই অভ্যাস 
কর উচিত ॥ ৩১1 যে পধ্যস্ত কেবল-কুস্তক সিদ্ধ না হয়, তাবৎ 
সহিতকুস্তক্ষের অনুষ্ঠান করিবে । যখন য়েচক ও পূরকবিহীন 
কেবলকুস্তক সিদ্ধ হয়,তখন তাহার জিতুবনে কিছুই ছুলণ্ডি থাঁকে 
নাঃ. তাহার মন বিলীন হইয়া যায় অর্থাৎ আর কোন বিষয়ের 
প্রীতি গন করেনা । আর তাহার চকশাদির শুক্লতা ও. তবচং 
তর বা-মাংসলোলতা দুর্ীক্ৃত হয় /৩২-৩৩॥ ' এই কুস্তক অন্ত- 
ক্াস্মার খোক্ষলান্ডের মহানু উপায় এবং এই কুতকই নাদের 
উউইপাধন করে । প্রাণবায়ুকে নিরোধ ফকির দেহমধ্যে রাখার 


ঘোগিযাজ্বন্ক্যমূ। ৪৭ 
প্রাণসংঘমনং নাম দেহে প্রাণবিধারণম্‌। 
এষ প্রাণজয়োপায়ঃ সর্ধমৃত্যুপ্রথাতিকঃ ॥ ৩৫ ॥ 
কিঞ্চিৎ প্রাশজকোপারং তব বক্ষ্যামি তত্বতঃ 1 
বাহ্াৎ প্রাণং সমাকষ্য পৃরয়িত্বোদরস্থিতম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
নাঁভিমধ্যে চ নাসাগ্রে পা্দাশুষ্ঠে চ যত্বুতঃ) 
ধারয়েৎ মনসা প্রাঁণং সন্ধ্যাকালে চ সর্বদা ॥ ৩৭ ॥ 
সর্ধরোগবিনিন্ঘ্ক্তো জীবে যোগী জিতশ্রমঃ | 
নাসাগ্রে ধারণং গার্গি বায়োর্বিজয়কারণম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
সর্বরোগবিনাঁশঃ স্তানাভিমধ্যে তু ধারয়েখ। 
শরীরং লঘৃতাং ঘাতি পাদাঙ্গৃষ্ঠে তু ধারণাঁৎ ॥৩৯ ॥ 


চ 
রী জপ পাম" পাপা তাপ পপ. পপ পন পা পপি পি পিপি 


নাম প্রাথসংযম। এই প্রাণসংযমকারক কুস্তকই প্রাণবাস্থুজয়ের 
উপায় এবং ইহাই সমন্ত জর! ও মৃত্যু প্রভৃতিকে বিনষ্ট করিয়া! 
থাকে ॥ ৩৪-৩৫ ॥ হে গার্গি! আমি তোমাকে প্রাণবিজয়ের 
উপায় আরও কিছু যখাতত্ব বলিব। ত্রিপন্ধ্যায় নি্কতই বাহ্থাকাশ 
হইতে প্রীণবাধু আকর্ষণ পূর্বক উদরমধ্যে স্থাপিত করিয়া নাঁভি- 
মধ্যে,নানিকার অগ্রভাঁগে,পদের অন্ধুষ্ঠে এ প্রাণবাঁছু যনোার 
ধারণ করিবে।৩৬-৩৭ এইরূপ করিলে সেই যোঁগী যাবজ্জীবন শ্রম 
জয় রুয়িয়া। সমস্য রোগবর্জিত হইয়া অবস্থিতি করিতে খারেন। 
হে গার্ি! 'নাসাগ্রে বাযুধারণ-ও বায়ুবিজয্ের হেতু দাভিমধ্যে 
বাযুধারথ করিলে সর্বরোগ নাশ ও পদান্গুষ্ঠে ধারণ রুরিলৈ 
দেহের লুতাঁ সম্পাদিত হয় ॥ ৩৮-৩৯। 


৪৮ ফোগিযাজবস্ক্যয্‌। 


বাযুং রসনর়াকষা ঘঃ পিবেখ সততং নরঃ। 
শ্রমদাহৌ ন তশ্টান্তাং নশ্ান্তি ব্যাঁধয়স্তথ! ॥ ৪০ ॥ 
 সন্ধায়োব্রণক্ষাকালে চ বায়ুমারুষ্য ষঃ পিবেং। 
ত্রিমাঁসাঁৎ তস্য কল্যাপি জাঁয়তে বাক সরস্বতী ॥ ৪১ ॥ 
ষণ্মাসাভ্যাসযোগেন মহাঁরোগৈঃ প্রমুচ্যতে। 
আত্মন্াকানমারোপ্য কুগুল্যাং যন্ত্র ধারয়েৎ ॥ ৪২ ॥ 
কয়রোগাদয়ঃ সর্বে নশ্রস্ভীত্যপরে বিছুঃ | 
জিহ্বায়াং বাস্বুমানীয় জিহ্বামূলে নিরোঁধয়েখ ॥ ৪৩ 
যঃ পিবেদম্ৃতং বিদ্বান সকলং ভদ্রমস্্রতে । 
আতত্মন্ঠায্মানমিড়য়া সমাঁনীয় ক্রবোহস্তরাঁৎথ ॥ ৪৪ ॥ 
পিবেদ্যস্থ্িদশীহারং ব্যাঁধিভিঃ স প্রমুচ্যতে। 
মাঁসমেকং ত্রিসন্ধ্যান্গু জিহ্বায়াং রোপ্য মাঁরুতম্‌ ॥৪৫॥ 


সস ৮৯ উপ ক স্ব ই 


শ্রম,সন্তাপ ও ব্যাধিসকল বিনাশ পাইয়া থাকে॥৪০॥ উভয় সন্ধ্যায় 
ব। ব্রাঙ্গ্যমূহূর্তে যে ব্যক্তি বায়ু আকর্ষণপূর্ববক পান করে,তিনমাস- 
মধ্যে তাহার সরন্বতীর দ্যা বাঁকৃশক্কি হয়॥৪১।॥ যে ব্যক্তি আত্মাতে 
প্রাণবাহু স্থাপন করিয়া কুগুলীস্ানে নিরোধ করিয়া রাখিতে 
পারেন, তিনি ছয় মাসে মহারোগ হইতে মুক্তি লা করিতে 
পারেন & ৪২ ॥ কোন কোন ব্যক্তি বলেন, জিহ্বাতে বাঁমু আফ- 
ধপ করিয়শ জিহ্বামূলে নিরোধ করিলে ক্ষ়রোগার্ছি বিনষ্ট 
চাইয়া যায় ॥9৩। ধিনি ইড়া নাড়ী দ্বার ভ্রদ্ধয়ের মধ্যস্থান্ব হইতে 
। জঁষ্যাতে বায়ু আনিয়া! পান করিতে পারেন, তিনি অস্ত, প্রান 
ফরিয়। সকল প্রকার কল্যাঁপলাভে সমর্থ চন ॥ ৪৪.%%:. সানি 





ঘোগিষাত্বন্ধ্যম্‌ । ৪৯ 


পিবেদ্যস্তন্মমধ্যে বা নাঁভো বা পার্খয়োস্তি বা। 
নাড়ীভ্যাং বাঁধুমারোপ্য নাঁভৌ চ তুন্দপার্য়োঃ । 
ঘটিকৈকাং বহেছ্বস্ত ব্যাধিভিঃ স বিমুচ্যতে ॥ ৪৬ & 
ধারয়েৎ বৎসরার্দং ৰা তদর্ধং বা প্রভঞ্জনম্‌॥ ৪৭ ॥ 
পিবেদ্যন্ত্িদশাহারং ধারয়েৎ তুন্দমধ্যমে | 
গুলপ্রীহোদরঞ্চান্তে ভ্রিদোষজনিতভ্তথ1 1 ৪৮ ॥ 
তুন্দমধ্যগতা1 রোগা: সর্ষে নশ্টন্তি তশ্বা বৈ । 
জরাঃ সর্ষে বিনশ্ন্তি বিষাঁণি বিবিধান্পি ॥ ৪৯ ॥ 
বহুনোঁক্ষেন কিং গার্গি পলিতাঁদি বিনশ্তি | 
এবং বায়ুজয়োপায়ঃ প্রাণস্য তু বরাঁননে ॥ ৫৩ ॥ 
শক্যমাসনমাস্থায় সমাহিতমনান্তিথা। 

করণানি বশীকৃত্য বিষয়েভ্যো বলাৎ সুধী: ॥ ৫১ ॥ 
অপানমূর্ধমারুষ্য প্রণবেন সমাহিত£ | 

বন্তিমধ্যে নিরুধ্যৈবং প্রাণং তত্রৈব ধারয়ে্ ॥৫২। 


একমাঁসকাঁল ত্রিসন্ধ্ায় জিহবাতে, উদরমধ্যে, নাভিতে 
বা পার্শদেশে বাঁছু আনয়ন পূর্বক পান করিয়া! এক খটিকা- 
কালও ধারণ করিতে সম্থ হন, তিনি সমন্ত ব্যাধি 
হইতেই বিমুক্ত হন ॥ ৪৪-৪৬ ॥ যে বাক্তি ছয় মাস বা তিন মাস 
কাল প্রত্যহ উদরমধো বায়ুধারণ পূর্বক পাঁন করেন,তাহার গুল্স, 
প্রীহা ও উদর এবং ভ্রিদোষজাত উদরমধ্যস্থ সমস্ত রোগ বিনষই হয় 
আঁর সর্ধপ্রকার জররে'গ ও বিবিধ বিষ বিনাশ পায় ॥ ৪৭-৪৯ ॥ 
হে গার্শি! অধিক বলিবার প্রয়োজন নাই, ইহা ছারা জরজিনিত 
কেশশৌর্যাদি বিনষ্ট হয় । উক্তরূপ প্রক্রিয়াই বাদুবিজয়ের উপাক। 
ছে বঝ্াননে | আরও প্রাণজয়ের উপায় শ্রবণ কর । যোযী ব্যন্কি 


£ 


৫ যোগিষাজঞবন্ক/মূ | 


বহ্নিস্থানে নিরুধ্যেৰং প্রাণং তত্রৈৰ ধারয়েখ। 
হত্তাঁভ্যাং বন্ধয়ে্ সম্যক কর্ণাদিকরণাঁনি চ1 ৫৩ ॥ 
অঙ্গ্ঠাভ্যামুভে শোত্রে তর্জনীভ্যাঞ্চ চক্ষুষী। 
নানাঁপুটো। চ মধ্যাভ্যাং প্রচ্ছাগ্য করপানি বৈ ॥ ৫৪ ॥ 
প্রীণঃ প্রয়াত্যনেনৈব ততক্বাধুধিঘাতরৎ ॥ ৫৫ ॥ 
নাদোৎপত্বিস্বনেনৈব শুদ্ধশ্ষটিকসপ্পিভা ॥ ৫৬ ॥ 
আ-মূর্ধে। বর্ভতে নাদে! বীণাদগুবদুখিতঃ | 
শঙ্ধরধবনিনিভন্বাদে! মধ্যে মেঘধ্বনির্ধথ। ॥ ৫৭। 


শপ ০ ৩৩ এ পপি সিল ক কী 


যেরূপ আসন অবলম্বনে সমর্থ, তাহা গ্রহণ করিয়। একাস্তচিত্তে 
ইঞ্জিরগণকে বলপুর্বক বিষয় হইতে নিবারিত করিবে, তদনপ্তর 
প্রণব দ্বারা অপানবায়ুকে উর্ধে আকর্ষণ পূর্ববক প্রণবজপ করিতে 
করিতে প্রাণায়ামযোগে বন্তিমধ্যে উহাকে দাঁরণ করিবে এবং 
প্রাণবান্ধুকেও সেই স্থ।নে নিরোধ করিবে অথবা & অপাঁনকে 
অগ্রিস্থানে নিকুদ্ধ করিক্সা প্রাণপবনকেও সেই স্থানে ধারণ করিবে । 
অনুষ্টদ্ধর দ্বারা কর্ণযুগলকে, তর্জনীন্বয স্বায়া নেত্রত্বয়কে এবং 
মধ্যমান্গয ছারা নাসাধুগলকে আবৃত করিয়া বাবৎ আঁনন্দবিশেষের . 
আবির্ভাব মা হয়, তাবৎ ধারণ করিয়া! থাকিবে । এইনপ গ্রজিয়া 
বারা আর্বঘাতক প্রীণবা্ু মবণীলমধ্যগত তন্তর সায় অভিন্ন 
রঙ্গে সুযুয নারীতে গমন করে । ইহা সবার বিশুদ্বপ্কটিক তুল্য 
নির্মল নাদের উৎপত্তি হয় ॥৫০-৫৬॥ উত্ত নাদ বীণাদণ্ডের, নাদের 
জান উদিত হট সৃ্স্থান পর্যন্ত পরিব্যাপত হয়। প্রথমে &ঁ নাঁদ 
শৃক্ধধ্যনির ক্যা, মধ্যঘ অবস্থান মেধধ্বনির ন্তান্ধ এবং বর্থরন্ধে। 

উপর নজর জার বই হই গে! পাশ 


্ ' 


যোগঘাজবদ্ধ্যম্‌ | ৫৬ 


ব্যোমরন্ধগতে নাঁদে গিরিপ্রশ্রবণং বা । 

ব্যোমরন্্গতে বাঁয়ে চিত্তে চাত্বনি সংস্থিতে ॥ ৫চা 

যোগিনক্বপরে হাত্র ব্দস্তি শমচেতসঃ | 

তদাঁনন্দী ভবেদেহী বায়ুস্তেন জিতো ভবেৎ ॥ ৫৯ | 

প্রাণায়ামপরাঃ পৃতা রেচপুরকবর্জিতাঁঃ 1 

দক্ষিণেতরগুল্ফেন সীবনীং পীওয়েৎ স্থিতাম্‌ ॥ ৬০ ॥ 

অধংস্থাদগুয়োঃ সুক্মং সবোঁপরি চ দক্ষিণম্। 

জজ্ঘোর্ববোরস্তরে গার্গি নিশ্ছিত্রং বন্ধয়েদ্দৃঢ়ম্‌ ॥ ৬১। 

সমগ্রীবশিরঃকায়ঃ সমপৃষ্ঠঃ সমোঁদরঃ | 

মেত্রাভ্যাং দক্ষিণং শুল্ফং লোকয়রু পর্বিস্থিতহ্‌॥ ৬২1 

ধারয়ন্‌ মনসা সার্দং ব্াযাহরন্‌ গ্রণবাক্ষরম্‌ । 

আলনেনাগ্িধীরাস্তে দ্বিজো রহসি নিত্যশঃ | 

ষতিযশ্চ বরারোছে ব্যাহরন্‌ প্রণবাক্ষরম্‌॥ ৬৩। ূ 
ৰায় ্র্ধরন্ধে, গমন করিলে এবং চিত্ত আত্মাতে সংস্থিত হইলে 
জীব আনন্দময় হয়, তখন প্রাঁণবায়ু জিত হইয়া থাকে । ৫৭৫৯ ॥ 

যে যোৌগিগণ যেচক ও পূরক বর্জন পূর্বক প্রাণায়ামেয় 

অনুষ্ঠান দ্বারা পবিত্র, তাহারা প্রাণসংযম-সন্বন্ধে এইরূপ বজিয়া 
থাকেন যে, বুষণের নিয়স্থিত সুক্ষ ীবনীস্থানকে বামগুল্ফ ছারা 
নিপীড়িত করিয়া জঙ্ঘা এবং উরুর মধ্যে বা. গুল্‌ফের উপর বক্ষিণ 
গুণ্ফ স্থাপন পূর্বক সুদূঢ়ূপে আসন রচনা করিয়া প্রীবা, মন্তক্ক 
পৃষ্ঠ ও উদধ সমভাবে রাখিয়া স্বীয় শরীরকে সমভাবে অর্থাৎ সোজা? 
রাধিক্কা উপবেশন করিবে । পরে উপরিস্থিত দক্ষিণ গুল্‌ফের উপর 
ছুই চক্ষু নিহিত করিয়া একা গ্রচিত্তে প্রণব জপ করিয়া এ স্থানে 
পরীণবায ধারণ পুর্জীক সথিরচিত্তে' উপবিষ্ট হইবে ।' ক্রান্মণগণ 


৫২ ঘযোগধাভবন্ক্যযূ । 

আসনেনান্তধীরাক্তে রহস্তেবং জিতেক্দিয়ঃ . 

বৈশ্ঠাঃ শৃড্রাঃ স্তরিয়স্টান্সে যোগাঁভ্যাসরতা নরাঃ ॥ ৬৪ ॥ 

শৈবং বা বৈষ্ণবং বাঁপি ব্যাহরন্নান্তমেব চ। 

'আঁসনেনাস্ধীরান্ডে দীপং হস্তে বিলোকয়েখ ॥৬৫ ॥ 

আযুবিঘাতকৎ গ্রাণস্বনেনাগ্নিকুলং গতঃ | 

ধৃষখবজজয়ং ষাবন্নান্তধ্বীরেবমভ্যসেৎ ॥ ৬৬ ॥ 

ধারগং কুর্বতন্তস্ত বহ্িস্থানং প্রভগ্রনম্‌। 

দেহশ্চ লঘূতাং যাতি জঠরা গ্রিশ্চ বদ্ধতে ॥ ৬৭ 1 

দৃষ্টচিহ্স্ততস্তন্মিমমনসারোপা যাঞ্তম্‌। 

 নমুচ্চারয়ন্‌ দ দীর্ঘং নাভিমধো নিরোবয়েহ ॥ ৬৮॥ 
অনন্যমনে প্রতিদিন নির্জনে এই ক্রিয়ার অনবষ্ঠান করিবেন । চে 
বরারোহে ! এই প্রক্রিয়ায় ক্ত্রিয়গণও প্রণবমন্ত্র জপ করিবেন এবং 
জিতেন্দ্রিয় হইয়! অনন্যঙ্নে উপবেশন করিবেন । বৈশ্য, শৃদ্র ও স্্ী 
প্রভৃতি ষে সকল ব্যক্তি ইহার অনুষ্ঠান করিবে, তাহারা পূর্বববৎ 
ব্রাহ্মণের গ্ভাঁয় একাস্তমনে আসীন হইয়! শৈব, বৈষ্ণব অথবা অন্ত 
ধে কোন মন্ত্র জপ করিতে করিতে করতলে প্রদীপ সংস্থাপন পূর্বক 
তাহার প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে ॥৬-৬৫॥ এই প্রকার প্রক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান দ্বাপ1 আঁযুর বিনাঁশক প্রাণবাসু অশ্িস্থানে গমন করিয়া 
থাকে। যাবৎ তত্রত্য অগ্নিকে জয় করিতে পারা ন! যা, তাঁবৎ 
নন্মনে এই প্রক্রিয়ার অনুষ্ঠীন করা কর্তব্য ॥ ৬৬ | 

“অগ্বিগৃহে বাুকে সম্যক্‌ ধারণ করিতে পারিলেই শরীয় লঘু এবং 

জঠরাঁনল বর্ধিত হুইয়! থাকে ॥৬৭॥ যখন এইরূপ লক্ষণ ঘৃষ্ট হইবে, 
তখন বামুকে মানদে আরোপণ করিয়া মন্ত্র উচ্চারণ পুরঃসর দীর্ঘ- 
কাল নাভিঘধো উহাকে ধারণ করিতে অভ্যাঁস করা কর্তব্য 1৬৮) 


যোগিযাঁজবন্ধ্যমূ। €৩ 


ধাবন্মনে। লয়ন্তপ্রিক্নাভৌ সবিভৃমগ্ুলে । 

ভাৰৎ সমভ্যসেত বিদ্বান্‌ নিয়তো নিয়তাঁসনঃ ॥ ৬৯। 
এতেন নাভিমধ্যস্থধারণেনৈব মারুতঃ | 

কুণডলীং যাতি বহ্িষ্ঘ দহত্যত্য ন সংশয়ঃ ॥ ৭০ ॥ 
সম্তপ্তো। বহ্ছিন। তত্র বাসুনাতিপ্রপারিতঃ। 

প্রসার্ধ্য ফণিভৃচ্ছোশং প্রবোঁধং বাতি তৎ তদা ॥ ৭১ ॥ 
প্রবুদ্ধে সংস্মরত্যস্সিশ্লাডিমূলে তু চক্রিগঃ। 

্রক্গরান্ধে, সুযুয়ায়াং প্রয়াতি প্রাণসংজ্ঞকঃ ॥ ২২ ॥ 
সংপ্রাপ্তে মারতে তত্মিন্‌ অযুয়ায়াং বরাঁননে । 
মন্্মুচ্চাধ্য মনসা হন্মধ্যে ধারয়েত সুধী ॥ ৭৩। 
হৃদয়াৎ কঠকৃপে চ ভ্রবোর্মধ্যে তু ধাররেৎ। 
তথ্যাদ্দারোপ্য মনসা সাগ্রিপ্রাণমনন্তধীঃ ॥ ৭৪ ॥ 
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যাঁবৎ মন নাভিস্থিত কূর্যামগুলে সম্পূর্ণরূপে সংলীন হয় না,তাবৎ 
স্ুধীব্যক্তি নিয়মিত আসনে উপবেশনপূর্বক নিয়মানসারে উক্তরূপ 
প্রক্রিয়ার অভ্যাস করিবেন । নাঁভিমধ্যে বাঁষুধারণ করিলে অগ্নি 
নিশ্চয়ই কৃগুলীস্থানে গমন করিয়া উহাকে তাঁপিত করিবে ৷ খন 
কুগুলী অগ্নিত্বার! সন্তপ্ত ও সমীরণ দ্বারা প্রসারিত হইয়া ফণা- 
মণ্ডল বিস্তৃত করত জাঁগরিত হইতে থাঁকিবে। কুগ্ুলী জাঁগরিত 
. হইয়া নাঁভিমূলে চলিত হইলে প্রাণপবন ক্রক্মরন্ধস্থ সুযুম্না নাঁড়ীতে 
প্রবেশ করে! হে বিপ্রেন্দ্রে! পবন যখন নুষুয্াতে গমন করিবে, 
তখন প্রণবজপ করিয়া উহাকে হৃদয়মধ্যে নিরোধ করিবে । হে 
বরাননে ! তদনস্তর তথা হইতে মানসে আরোপণ পূর্বক একাস্ত- 
মনে প্রণ জপ করিতে করিতে অগ্নির সহিত এ বাঁয়ুকে ব্যোম- 


৫৪ যৌগিযাজ্ঞবন্ধ্যরম। 
ধারয়েদব্যোমি বিপ্রেজ্জে ব্যাহরন্‌ প্রণবাক্ষরম্‌। 
বায়ুন। পূরষেদব্যোক্ি সাঞ্জোপাঙ্গে কলেবরে ॥ ৭৫ ॥ 
শরীরং বিসিস্বক্ষুশ্চেদেবং সম্যক সমাঁচরেৎ। 
তদাত্বা রাঁজতে তত্র যথা ব্যোম্ি বিকর্তনত ॥ ৭৬ ॥ 
একাক্ষরং পরং ্রন্ধ ধ্যায়ন্‌ প্রণবমীশ্বরষ্‌ | 
সংভিচ্য মনসা! মৃর্ধি, ব্রহ্ষরন্ধুং সমাধিনা 1 ৭৭1 
প্রাণমুন্নোচয়েৎ পশ্চাৎ মহাপ্রাণে চ মধ্যমে | 
 দেহাতীতে জগত্প্রাঁণে শূশ্তে নিত্যে গ্ুবে পদে ॥ ৭৮ ॥ 
আকাশে পরমাননে স্বাত্ডাঁনং শোঁজয়েদধিয় | 
ব্রক্মৈবাসৌ ভবেদ্গার্সি ন পুনর্জন্মভাগ ভবেছ ॥ +৯1 
তন্মাৎ ত্ঞ্চ বরাঁরোহে নিত্যকম্ম সমাঁচর । 
___ সন্ধ্যাকালেষু বা নিত্যং প্রাণসংঘমনং কুরু ॥৮* ॥ 
রন্ধে, ধারণ করিবে এবং অবয়ব সকলের সহিত শরীরমধ্যস্থ 
আকাশস্তানকে বায়ুদ্বার! পরিপূর্ণ করিবে । তখন আত্মা ব্যোম- 
স্থানে সুর্যের ন্যায় প্রকাঁশ পাইতে থাঁকিবেন । কোন যোগী 
ব্যক্তি ধদি যোগমার্গে শরীরত্যাঁগ করিবার ইচ্ছা করেন, তবে 
তিনি সম্যকৃপ্রকারে বঙ্ষ্যমাণরূপ প্রীণায়াষের অনুষ্ঠান করিবেন। 
গ্রণবরূপ:একাক্ষর পরমত্রথ পরমেশ্বরকে মনো দ্বারা শিরোদেশে 
ধ্যান করিয়া ব্রহ্মরন্ধ, ভেদ পূর্বক প্রাণবাধু পরিত্যাগ করিবে । 
তদনস্তর দেহমধ্যস্থিত জাকাঁশবৎ স্থানে মহাপ্রাণরূপ, শুন্তময়, 
নিত্য, নিশ্চল, জগত্প্রাণস্বরূপ, পরমানন্দম্বরূপ পরমাত্াকে 
বুদ্ধিদ্বা'র! শ্বকীয় আত্মাঁতে যৌজিত করিবে । - হে গার্ণি ! তাহ? 
হইলে সেই বাকি তরঙ্গ শ্বয়প হইবে,তাহার আর পুনর্জদোয় সম্ভা- 
বঙ্গ খাঁক্ষিবে না ॥ ৬৯-৭৯। অতএব হে অনবদ্যার্জি ! ভূমি মিত্য- 


যোগিষা জ্ঞবন্কাম্‌। 8. 

প্রাণায়ামপরাঃ সব্ষে প্রাণায়ামপরাঁয়ণাঁঃ | 

প্রাণায়ামৈধিশুদ্ধা যে তে যান্তি পরমাঁং গতিম্‌ ॥৮১। 
প্রাণায়াধাঘুতে নান্তৎ তাঁরকং নরকাঁদপি। 
সাংসারার্ণবম্ীলাং তাঁরকঃ প্রাঁণসংষমঃ ॥ ৮২ ॥ 

তশ্মাৎ তং বিধিমার্গেণ নিত্যকশ্্ব সমাঁচর। 

বিধিনোক্জেন মার্গেপ প্রাথমংযমনং কুরু 1৮৩ । 

ইতি শ্রধোগিবা জবন্ধ্ে উত্তরখণডে ষঠোোহধ্যায়ঃ ॥ ৬ ॥ 


২ পপ পা পাত উর ৮৭ সু 


করের অনষ্ঠান .কর এবং প্রতিদিন সন্ধ্যায় প্রাণসং মন 
করিবে ॥ ৮০ ॥ ধাহাঁর] প্রাণায়াঁমে নিয়ত নিরত,একমাত্র প্রাণা- 

যামই ধাহাদের আশ্র়ধীহার! প্রাঁণারাম হবার! বিশুদ্ধ হইয়াছেন, 

হারাই পরমপদ লাভ করিয়! থাকেন,তাহাতে সন্দেহ নাই ॥৮১ 
প্রাণায়াম ব্যতিরেকে নরক হইতে পরিত্রাণলাভের উপায় আর 

কিছুই নাই। যাহার! সংসাররূপ মহার্ণবে নিমগ্ন,প্রাণসংযমই তাহা1ঃ 
দের পরিত্রাণকর্তী ॥৮২ ॥ অতএব হে গার্গি ! তুমিও শাস্বা্থ- 
সারে বিধিপূর্বক নিত্যকর্মের আচরণ এবং বিধিবিহিত ক্রম 
অঙ্গলায়ে প্রাণসংযমন কর ॥ ৮৩ ॥ 


ইতি ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত । 


এটি 
পিট শর র্ 
শনি ৯ 
রে জা? ১ 
4 রর 
এ. শি তপতি শ্দলপপরি শা শক 
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সপগ্ডমোইধ্যায়ঃ | 


লপ্পর্ 000০০ 


প্রত্যাহার; ॥ 

শ্রীভগবানুবাঁছ । 
উক্তান্তেতানি চত্বারি যোগাঙ্গানি দ্বিজোঁতিমে | 
প্রত্যাহারাঁদি চত্বারি শৃখুঘাত্যজরাঁণপি চ ॥১ ॥ 
ই্িয়াঁণাঁং বিচরতাঁং বিষয়েষু স্বভাঁবতঃ । 
বলাদাহরণং তেষাং প্রত্যাহারঃ প উচ্যতি ॥ ১ ॥ 
যদ্যৎ পশ্ঠসি তৎ সর্ববং পশ্যেদাত্মানমাত্মনি। 
প্রত্যাহারঃ স চ প্রোঁক্তো যোৌগবিদ্ছি্নহাত্মভিঃ ॥ ৩॥ 
কন্মীণি যানি নিত।াঁনি বিহিতাঁনি শরীরিণাম্‌ ॥ 
তেষামাত্্ানং মনসা বদ্বব€ হ্বিন! ॥ ৪ ॥ 


শপ পাপা পাশা শা 


ভগবান্‌ যাজজবনধা কহিলেন, হে বিপ্রেন্দ্রে! এই আমি তোমাকে 
চচতুবিধ যৌগের বিষর বলিলাম,এক্ষণে প্রত্যাহারাদি আত্যন্তরিক 
চাঁরি অঙ্গের বিষয় শ্রবণ কর | ১॥ ইন্দ্রিয়গণ স্বভাবতই ভোগ্য 
বিষয়ের প্রতি গ্রধাবিত হইয়া থাকে, তাহীদিগকে বলপূর্বক 
নিবন্ধিত করিয়া অন্তমূ্থ কর।কে প্রত্যাহার বলে॥২॥বাহিরে যাহা! 
কিছু প্রত্যক্ষ হইতেছে, তৎসমুদায় দেহাভ্যন্তরে আত্মন্বরপে দর্শন 
করাকে মহাত্মা যোগবেত্তা পণ্ডিতগণ প্রত্যাহার শব্ধে অভিহিত 
ক্রেন ।৩॥ যে সকল কাঁধ্য আমাদের মিত্য কর্তব্য বলিয়া বিহিত 
হইয়াছে,বাহান্রষ্ঠান পরিত্যাগ করিয়া সেই সান্ধ্যোপীসনাদি কর্পের 
মলে মূলে অনুষ্ঠান করার নামও প্রত্যাহার । এইরূপ প্রন্ত্যাহাঁরও 





যোগধাজ্ঞবন্ধ্যযৃ। €৭ 


প্রত্যাহারে! ভবে সোৎপি যোগসাধনমুত্বমম্‌। 
প্রত্যাহারে প্রশস্তং যৎ সেবিতং যোঁগিভিঃ সদ! ॥ ৫ ॥ 
অষ্টাদশম্ যদ্বায়োমর্শস্থানেষু ধারণম্‌ । 

স্থানাৎ স্থানীৎ সমারুষ্য প্রত্যাহারে নিগগ্ভাতে ॥ ৬ | 
অশ্বিনৌ তু যথা ক্রতাঁং গার্গি দেবভিষগ্ররেণ। 
মর্খস্থানানি সিদ্ধার্থ, শরীরে যোঁগমোক্ষয়োঃ ॥ ৭ ॥ 
তানি সর্বাণি বক্ষ্যামি নথাঁবৎ শৃণু স্ত্রতে ॥ ৮ ॥ 
পাদা্ৃষ্ঠৌ চ জাদ্োশ্চ জঙ্ঘামধ্যে তগৈৰ চ। 
চিত্যোমূলে চ জাঙ্োশ্চ মধো চোিছ্য়স্য চ। 
পাঁযুমূলং তথ পশ্চাৎ দেহমধ্যঞ্চ মেট্রকম্‌॥ ৯। 
নাভিশ্চ হৃদয়ং গার্গি কঠকুপস্তথৈব চ। 

তালুমূলঞ্চ নাঁপাঁয়। মূলং চাক্ষোশ্চি মগ্ডলে ॥ ১০) 





যোঁগসাঁধনের উত্তম উপায় | প্রত্যাহারসকলের মধ্যে যেটি সর্ব্ধা- 
পেক্ষা প্রশস্ত, যোগিগণ তাহারই অভ্যাস করিয়া! থাকেন। 
অষ্টাদশ মন্বস্বানের এক একটি হইতে বায়ু আকর্ষণ পূর্বক অন্ত 
অন্ত মন্ধন্থানে ধারণ করাকে প্রত্যাহার বলে ॥৬ হে সুত্রতে 
গার্গি! দেবচিকিৎসক শশ্বিনীকুমারযুগল যোগ ও মোক্ষসাধনের 
হেতুভূত শরীরমধ্যে যে যে স্থানে ষে যে মন্ম আছে বলিয়া উপদেশ 
প্রদানকরিয়াছিলেন,তৎসমুদায়ই বথাষথরূপে কীর্তন করিতেছি, 
শ্রবণ করঃ৭-_-৮॥ হে মুনিপূজ্যে! পাদানুষ্ঠ,গুল্ফ,জজ্বামধ্য,চিতি মূল 
জলুদ্বয়ের মধ্যদেশঃউরুছয়ের মধ্যভাগ, খুহামূল, দেহমধ্য, লি, 
নাভি, হৃদয়, ককুপ,, তাঁলুমূল, নাঁসামূল, চক্ষুদ্বয়ের মণ্ডল, ভ্রযুগ- 


৫৮ ঘোগঘাজ্ঞবন্ক্যমূ 1 
ক্রবোর্মধ্যং ললাটগ্ মৃদ্ধা চ মুনিপুকবে । 
মর্শস্থানানি চৈতানি মানং তেষাঁং পৃথক শৃণু ॥ ১১ ॥ 
পাঁদাস্ুষ্ঠাচ্চ গুল্ফং হি সার্দাস্ুলচতুষ্টক্নম্‌। 
গুল্ফাজ্জজ্বস্ মধ্যস্ত বিজ্ঞেয়ং তদ্দশা্ুলম্‌ ॥ ১২ ॥ 
জজ্যামধাঁৎ চিতেম্লং যত তদেকাদশীশুলম্‌। 
চিতিমূলাদ্বরারোহে জানত স্তাঁদুলছয্মূ ॥ ১৩ ॥ 
জান্বোনবাঙ্ছুলং প্রাহুররুমধ্যং মুনীশ্বয়াঃ | 
উরুমধ্যাৎ তথা গার্গি পায়ুমূলং দশাঙ্কুলম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
দেহমধ্যং তথা পায়োমূ'লাৎ সার্ধাঙ্কুলঘয়ম্‌ । 
দেহমধ্যাৎ তথা মেঢ়।ং তথ্ঘৎ সার্গাসুলদ্বয়ম্‌ ॥ ১৫1 
মেড ণম্নীভিশ্চ বিজেনা গার্সি সার্ধবশাহুলম্‌। 
চতুর্দশাঙ্গুলং নাভের্জনাধাঞ্চ বরাননে ॥ ১৬। 
যড়ঙুলঞ হৃনাধ্যাৎ ক৪কুপং তখৈধ চ। 
কগকৃপাচ্চ জিহ্বাঁয়া মূলং স্তাচ্চতুরঙ্গুলম্‌। 
নাসাঁযূলং তু জিহবায়া মূলাঁৎ তু চতুরনুলম্‌ | 
নেত্রস্থানঞ্চ তন্ন,লাদর্দাস্বলমিতীষ্যতে ॥ ১৮ ॥ 
'লে্যানে দল বন ওই ফলকে বহার হা 
সমৃছের ভিন্ন ভিন পরিমাঁপ আছে,শ্রবণ কর ॥৯-১১॥ পাঁদের বৃদ্ধা- 
স্ুলি হইতে গুল্ফ সাড়ে চারি অঙ্গুলি, গুল্ফ হইতে জজ্ঘার মধ্য 
দশ অঙ্গুলি, জঙ্ঘার মধ্য হইতে চিতিমূল, এগার অঙ্গুলি, চিতিযূল 
হইতে জঙ্গি ছুই অগ্কলি, জাগ্গ হইতে উরুমধ্য নয় অঙ্গুলি, 
উরুমধ্য হইতে গুহামূল দর্শ- অঙ্গুলি, গুহামূল হইতে দেহমধ্যদেশ্ 
আড়াই অঙ্গুলি, দেহমধ্য হইতে 'মেঢ। আড়াই অঙ্কুলি 
নাভি .হুইতে হৃদয়মধ্যস্থান চৌদ্দ অঙ্গলি, জ্বাক্ষমধ্য 


যোগধষাজ্বক্ক্যমূ। ৫৯ 


ভম্মাদর্ধাক্কুলং বিছি: ক্রবোরন্তরমাত্মনঃ | 

ললাটাখ্যং ক্রবোর্শধ্যাদৃর্থীং স্যাদনুলিত্রয়ম্‌ ॥ ১৯॥ 
ললাটাৎ ব্যোমসংজ্ঞন্ত অঙ্গুলিত্রয়থেব তু । 
স্থানেঘেতেযু যনস! বাধুমারোপ্য ধারয়ে॥ ২০। 
স্থানাৎ স্থানাৎ সমাকৃব্য গ্রত্যাহারং প্রকুর্বতঃ | 

সর্ধে রোগ! বিনশ্তত্তি যোগঃ সিধ্যতি তস্য টব ॥ ২১ ॥ 
বস্তি ষোগিনঠ কেচিৎ যোগেষু কুশলা নরাঁঃ | 
প্রত্যাহারাৎ বরারোহে শুধু ত্বং তদ্বদাম্যহম্‌ ॥ ২২ ॥ 
সম্পূর্ণকুস্তবদ্ধাযুমনষ্ঠানুর্ছি। মধ্যতঃ | 

ধারয়ন্ননিলং বৃদ্ধ্যা প্রাণায়ামঃ প্রচেদিতঃ ॥ ২৩॥ 


নখ 
সি আপ পিজা গত 


হইতে ক্কৃপ ছয় অঙ্গুলি, কণ্ঠকুপ হইতে জিহ্বামূল 
চারি অঙ্গুলি, জিহ্বামূল হইতে নাঁসামূল চারি অঙ্গুলি, নাঁসা- 
মূল হইতে নেত্রস্থান অর্ধ অস্কুলি, নেত্রস্থান হইতে ভ্রযুগলেয় মধ্য 
ভাগ অর্ধ অঙ্গুলি, দ্রমধ্য হইতে ললাঁটের উর্ধাদেশ তিন অঙ্গুলি 
এবং ললার্ট হইতে ব্যোমস্থান তিন অঙ্গুলি দূরে অবস্থিত । 
এই কল মর্শস্থানে একাস্তমনে প্রাণবাঁয়ু আরোঁপণ করিয়া 
ধারণ করিবে ॥ ১২--২*॥ এইরূপে একস্থান হইতে অন্ধ স্থানে 
প্রীণবাস্থ আকর্ষণ করিয়া এবং তথা হইতে অন্য স্থানে লইয়া 
গিয়! ঘে ব্যক্তি প্রত্যাহার অভ্যাস করিয়া থাকে, তাহার সকল 
ব্যাধি বিনষ্ট হর এবং তাহাঁর যোগসিদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ২১ ॥ ছে 
ৰরারোহে ! কোন কোন যোগকুশল যোগিগণ ' প্রত্যাহারব্িষর়ে 
যেন্প বলিয়াছেন, তাঁহাঁও বলিব, শ্রবণ কর ॥ ২২॥ অনু 
ৃ হইতে মন্তকের উর্ধ পর্যন্ত সমস্ত শরীরে বাঁরিপূর্ণ 








৬০ যোগিষাজ্যবন্ক্যয্‌ | 


ব্যোমরন্ধ,ঁৎ সমারুষ্য ললাটে ধারক পুনঃ | 
ললাটাদ্বাযুমাকৃষ্য ভ্রবোষধ্যে নিরোধয়েহ ॥ ২৪। 
ক্রবোমধ্যাৎ তু জিহ্বাঁয়া মূলে প্রাণং নিরোধয়েছ। 
জিহ্বামধ্যাৎ সমারুদ্য কমলে নিরোধয়েৎ॥ ২৫ ॥ 
কণ্ঠমূলাৎ তু হৃন্ধধ্যে হৃদক়াক্নীভিমধ্যমে । 

নাভিমধ্যাৎ পুনমেে, মেঢ।ঁৎ তু দ্বেহমধ্যমে ॥ ২৬॥ 
দেহমধ্যাদ্গুদে গার্গি গুদাদেবোরুমূলকে । 

উক্মূলাঁৎ তয়োমধ্যে তম্মাৎ জান্বোর্নিরোধয়েৎ ॥ ২৭ ॥ 
চিতিমূলে চ তং তন্মাৎ জঙ্ঘয়োমধ্যিমে তথা । 
জজ্বামধ্যাঁৎ সমাকুষ্য ৪৪ নিযোধয়েৎ ॥ ২৮1 


৯ স্পা পচ উপ সা পাপী পা সন পপ পা পট 


কুম্তের গ্কায় বুদ্ধিপূর্বক ্রাধবায়কে ধারণ করার নাম প্রাণা- 
কাম বলিয়! উক্ত হইয়াছে ॥ ২৩ ॥ এইরূপ প্রাণায়াম অবলম্বন 
করিয়া ব্যোমরন্ধ, অর্থাৎ ব্রহ্মরন্ধ, হইতে এ বাঁয়ুকে ক্রমে ক্রমে 
আকর্ষণ পূর্বক ললাঁটদেশে ধারণ করিবে । ললাঁট হইতে এ বাষু 
আকর্ষণ করিয়া জয়ের যধ্যদেশে নিরোধ করিবে । অনস্তর 
জ্রযুগলের মধ্যস্থান হইতে এ বায়ু আকর্ষণ করিয়া জিহ্বামূলে, 
জিহ্বামূল হইতে কণ্ঠমূলে, কঠমূল হইতে হৃদদ্বের মধ্যদেশে, 
হবদয়মধ্য হইতে নাভিমধ্যে, নাভিমধ্য হইতে মেছে মেড, 
হইতে দেহমধ্যে, দেহমধ্য হইতে গুহো, গুহদেশ 
হইতে উরুমূলে, উরুমূল হইতে উক্ষদ্ধয়ের মধো, উকমধা 
হুইতে জান্তযুগলে, জাঁনুযুগল হইতে চিতিমূলে, চিতিমূল 
কইতে *জজ্বার মধ্যে, জঙ্যার মধ্যভাগ হইতে আকর্ষণ 
করিয়া .. গুল্ফমূলে নিরুদ্ধ করিতে হইবে ॥২৩-২৮॥ 


শা ৯, এত ১ পা শপ বাজি 


যোগিযাজ্ঞবস্ধ্যমূ। ৬১ 

গুল্ফাদদুষ্ঠয়োর্গি পাদয়়োস্তনিরোধয়েহ 

স্থানাৎ স্থানাৎ সমাকষ্য যন্তেবং ধারয়েৎ নুরী; ॥ ২৯ ॥ 

সর্ধবপাপবিশ্ুদ্ব।ত্বা। জীবেদাচন্দ্রতারকম্‌। 

এতৎ তু ষোগসিব্ধ্যর্থং অগন্ত্যেনাপি কীর্তিতম্‌। 

প্রত্যাহারেষু সর্কেষু প্রশস্তমিতি যোঁগিভিঃ ॥ ৩৪ ॥ 

নাড়ীভ্যাং বাদুযাপুধ্য কুগুল্যাঃ পার্খয়োঃ ক্ষিপেৎ। 

ধারয়েদ্যুগপৎ দোঁখপি ভবরোগাদ্বিমুচ্যাতে ॥ ৩১ ॥ 

পুর্ববদ্বাযুমারোপা হৃদয়ে ব্যোক্ি ধারয়েৎ | 

সোঙপি যতি বরারোহে পরমাক্মপং নরঃ ॥ ৩২ ॥ 

ব্যাধয়ঃ কিং জার ৮৪০৪ ॥ ৩৩ ॥ 
হে গার্গি! গুল্কমূল হইতে এ প্রাণবাযু আকর্ষণ করিয়। পাদা- 
গৃষ্ঠে নিরোধ করিবে । এইরূপ ক্রমে ক্রমে একস্থান হইতে অন্ত 
স্থানে আকর্ষণ করিয়! থে সুবুদ্ধি বাক্তি প্রাণবাযুকে ধারণ করিতে 
সমর্থ হন, তিনি সমন্ত পাপ হইতে নির্শ,ক্ত হইয়! যে পথ্যন্ত চন্্- 
তারক! অবস্থিতি করিবে, তাবৎকাঁল পধ্যন্ত জীবিত থাকিবেন | 
যোগনিদ্ধির এই উপায় মহর্ষি অগন্ত্যও কীর্তন করিয়াছেন। সমস্ত 
প্রত্যাহারের মধ্যে ঘেটি সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত বলিয়। যোঁগিগণ অভ্যাস 
করেন,তাহা এই জানিবে ॥২৯-৩০॥ নাঁড়ীত্বয় অর্থাৎ ইড়া ও পিক্গলা 
দ্বার! বাঁধু আকর্ষণ পূর্বক উদর পূর্ণ কিম্বা কুগুলীর উভয় পার্খে 
নিক্ষেপ করত একবারে উভয় স্থানেই ধারণ করিবে,এইরূপ ঘোগা- 
'সুঠান দ্বারা ভবরোগ হইতে নির্ধক্ত হইবে ॥ ৩১ ॥ বিনি পূর্বের 
সায় ইড়া ও পিক্ষলা বার! প্রাঁণবাযুকে আকর্ষণ পূর্বক হৃদয়ে 
ব্যোষস্থানে ধারণ করেন, সেই মানব পরমাস্বপদ অর্থাৎ মোক্ষ" 


৬২ যোগযাজ্বক্ক্যম্। 


নাস।ভ।ং বানুমারোপিা পুরজিস্বোদরস্থিতম্‌ | 

ক্রবে মধ্যে দৃশৌ পশ্চাৎ সমারে।পা সমাহিতঃ। 
ধারয়েৎ ক্ষবমাত্রং ষঃ সোহপি ষাতি পরং পদ্রম্‌ ॥৩৪ 
কিং পুনবননোক্তেন নিত্যকশ্ম সমাঁচরন্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
আত্মনঃ প্রাণমারোপ্য হ্রবোমধ্াঁৎি সুযুকসয়া | 
যাঁবম্মনোলয়ন্তশ্মিন তাবৎ সংষমনং কুক ॥ ৩৬ ॥ 


ইতি শ্রীষোগিষাজ্বন্ধ্যে উত্তরখণ্ডে প্রত্যাহার- 
প্রশংসনং নাম সগ্তমোহ্ধাযায়ত ॥৭। 





০০ আন ও পাত অপ বাপ 


পদ প্রাপ্ত হন, তাহার বাহ ও আভ্যন্তর ব্যাধিসমন্ত যে বিনষ্ট হয়, 
ইহ! ত অতি সামান্য কথা ॥ ৩২-৩৩॥ বিনি একা গ্রচিত্তে নাঁসাছক় 
দ্বারা বাঘ আকষধণ পূর্বক উদর পূরণ করিয়া চক্ষুদ্ঘয়ের পশ্চাঁদ্‌- 
ভাগে ও ভ্রযুগলের মধ্যদেশে ক্ষণমাত্রও ধারণ করিতে পাবেন, 
তিনি পরমপদ অর্থাৎ ব্রহ্মপদ প্রাপ্ত হন ॥ ৩৪॥ হে দেবি ! অধিক 
বলিবার প্রয়োজন কি, নিত্য কর্মের আচরণ পূর্বক ন্তুষুস্না নাড়ী 
দ্বারা প্রাণবাস্ু আকর্ষণ পূর্বক যাবৎ চিত্ত লয় প্রাপ্ত না হয়,তাঁবৎ 
বাষুকে ভ্রদ্ধয়ের মধ্যদেশে ধারণ করত সংযমন করিবে ॥৩৫-৩৬ ॥ 


ইতি প্রত্যাহার-প্রশংসন নাঁষক সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 





অষ্টমোইধ্যায়3 | 


পপর তি 0 


ধাবণ।। 
শীভগবাহ্বাঁচ। 


অথেদাঁনীং প্রবক্ষ্যাপি ধাঁবণা পঞ্চততঃ | 
সমাহিতমনাস্থঞ্চ শৃখু গাগি তাপোঁধণে ॥ ১ 
যখাঁদি গুণযুক্তশ্ত মনস: স্থিতিরাক্মনি | 
ধ[রণেত্যুচাতে সষ্চিঃ শান্মতাৎপধ্যৰেদিভিঃ ॥ ২ ॥ 
অশ্মিন্‌ ব্রদ্দপুরে গাপি যদদিদং হ্ৃদয়ানুজম্‌। 
অশ্দিম্নেবান্তরা কাঁশে বন্ধাহ্াকাশধারণম্‌॥ ৩॥ 
ইত্যেযা 1 ধারণেত্যু্তা যে(গশাম্মবিশারটৈ: | 
তাক্সিকৈরে্পোগশন্মজ্ঞৈষিদ্বদ্ধিশ্চ জুশিক্ষিতৈঃ ॥ ৪ ॥ 
হে দেবি! 6৪ তপোধনে গাগি ! অনস্তর তোমাকে পঞ্চতস্ত 
অন্থসারে পঞ্চপ্রকারি ধাঁরণাঁর বিষয় বলিব, তুমি একাগ্রচিত্তে 
শ্রবণ কর &১। যম-নিয়ম|দি-শুণবিশিই হইয়া মনের যে আত্মাতে 
অবস্থিতি, শান্সের তাৎপধ্যবেদী পণ্ডিতগণ তাহাঁকেই ধারণা 
বলিয়। থাকেন ॥২॥ হে গার্গি! পরব্রদ্ষের আলয়ম্ববূপ এই দেহ 
মধ্যে ষে জ্দয়পন্ম বিদ্যমান আছে,তাঁহাঁর অভান্তরস্থিত আকাশে 
বাহা(কাশ ধারণা করিবে । উহ্নাকেই বেগশাক্মবিশারদ ও স্ুুশি" 
ক্ষিত বিদ্বান দোগশ।নজ তান্বিক পণ্তিতগণ দারণ। বলিয়া উল্লেখ 
করিয় থাকেন ॥0৩-৪| 


৬৪. _ ঘোগিষাজ্ববন্ধ্যমূ। 

ধারণা: পঞ্চধা প্রোক্তান্তাশ্চ সর্ববাঃ পুথক্‌ শৃণু। 

ভূমিরাপস্থথা তেজে। বাধুবাকাঁশ এব চ॥ ৫॥ 

এতেসু পঞ্চদেবানাং ধারণ পঞ্চধেষাতে | 

পাদাদিজানুপর্যান্তং পর্থীস্কানং প্রকীর্তিতহ্‌। ৬॥ 

আ-জান্বোঃ পাযুপধ্যস্তমপাং স্থানং প্রকীর্তিতম্‌। 

আ-পায়োজপিয়াফঞ্চ বহ্ধিস্থানং প্রকীর্তিভম্‌ ৭ ॥ 

আম্ধ্যাদ্ত্র বোধ্যং যাবদ্বায়ুকুলং স্থৃতম্‌। 

আ-ভ্রমধ্যাৎ তু মর্দান্কমাকাঁশমিতি চোঁচ্যতে ॥ ৮ ॥ 

অত্র কেচিদ্বদন্ত্যন্ে বোগপণ্ডিতমাঁনিনঃ | 

আ-জান্োনপভিপর্স্যস্তমপাং স্থানমিতি দ্বিজাঃ॥ ৯. 

' নাভিমধ্যাদগপাত্তং যদ্বহ্ছিস্থানং তদুচ্যতে | 

আ-গলাৎ তু ললাটান্তং বাযুস্থানমিতীরিতম্‌ ॥১০। 

ললাটাৎ রন্ক,পর্যযস্তমাঁকাশস্থানমুচ্যতে | 

অযুক্তমেতদিত্যুক্তং শীস্্রতাঁৎপ্যবেদিভিঃ ১৯ 

. ধাৰখাুপঞ্চবিধ ও উহা | পৃথক্‌ পৃ পৃথক্‌ বলি-শ্রবণ কর। ভূম্,জল, 

তেজ, বায় ও আকাশ এই পঞ্চতত্তে পঞ্চদেবতাঁকে ধারণ করিতে 
হয়, এই হেতুই ধারণা পঞ্চগ্রকার। পাদমুল হইতে জান্ছ পর্যাস্ত 
পৃরীস্থান,জাঁনু হইতে গুহ পর্যন্ত জলস্থান,গুহ হইতে হৃদয় পর্যস্ত, 
ব্িস্থান, হৃদয় 'হইতে জমধ্য পথ্যন্ত বায়ুস্থান, জরমধ্য হইতে 
শিরঃপ্রাস্তি পর্য্যন্ত আকাশগ্থান বলিয়! কীর্ভিত $৫ ৮॥ এই বিষয়ে 
কোন কোন ঘোগশাস্ত্পাণ্ডিত্যাভিমানী দ্বি্গণ কহিত়্! থাকেন 
ষেঃ জাঙ্গ হইতে নাভিমূল পধ্যস্ত' জলস্থান। নাভি হইতে 
গলদেশ. পর্যান্ত  বছ্ছিষ্থান, গলদেশ হইতে ললাট 
পরয্যস্ত বাঁযুস্থান, পাট হইতে ব্রক্গরদ্ধ: [জর আকাশশ্থান 


যোগিযাজবন্কামূ। ৬৫ 


ন্দি শ্তাজ্জলনস্থ।নং দেহমধো বরনিনে । 

অযুক্তং কারণে বহ্ছো কার্যযরূপশ্য সংস্থিতিঃ ॥ ১২ ॥ 
কাধ্যকারণসংযোগাৎ্ কাধ্যহানিদূণ্টং ভবেং। 

ুষ্টং তং কাধ্যরূপেষু মদাত্মকঘটাদিধু ॥ ১৩ ॥ 
পথিব্যাং ধারয়েদ্গাঁগি ত্রহ্মাণং পরমেষ্ঠিনম্‌। 
বিষ্মপ স্বনলে রুদ্রমীশ্বরং বাযুমণ্ডলে ॥ ১৪ ॥ 
সদাশিবং তথা ব্যোি ধারয়ে সুসমাহিতঃ। 
পথিব্যাঁং বামুমীস্থায় লকাঁরেণ সমন্থিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
ধ্ায়েৎ চতুতরজাঁকারং ব্রহক্ম।ণং স্টিকারণম্‌। 
ধারয়েৎ পঞ্চঘটিকঃ সর্বরোগৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ১৬ 


০ ০৮০৮৮ ০ ৬ বা আপা তক পদ অর 








শা জা পা পা ঠা ০ পপ ৮ ৬ ০ রা 


কিন্ধু খারা ঘোগশান্সের তাঁৎপধ্য অবগত আঁছেম, 
তাঙ্গাপী এই মতকে অধুক্ত বলিয়া থাকেন ॥৯-১১॥ হে বরাননে ! 
বদি দেহমধ্যে অগ্রিস্থান হয়, তবে কারণরূপ বহ্ছিতে তদীক্স কা্ধ্য 
জলের অবস্থান হয়,কিস্ত ইহা কোঁনরপে যুক্তিযুক্ত হইতে পারে না, 
কাঁধ্যের হাঁনি হইয়া থাকে । আঁমরা প্রত্যক্ষ দেখিতে পাই যে, 
জলের কাধ্যরূপ মৃত্তিকা-নিশ্মিত ঘটাঁদিতে জল-সংষোগ করিলে 
এ কার্ধান্ূপ ঘটাদির হানি হইয়া থাকে; অতএব উক্ত মত 
অগ্রাহা বলিয়া! পরিতাঙ্জয ॥ ১২-১৩॥ ছে দেবিগার্গি! পুর্বোক্ত 
পৃর্বীস্থানে পরমেষ্টী ব্রদ্মাকে,জলস্থানে বিষ্ুকে, অগ্রিস্থ(নে কত্রকে, " 
বাঁমুস্থানে ঈ্বরকে এবং আকাঁশস্থানে সদাশিবকে সমাহিতচিত্তে 
ধারণ করিবে । এইরূপ ধারণার প্রকার যথ।--*লং” এই 
পৃর্থীবীজ জপ করিতে করিতে পৃথীস্থানে প্রাণিবাযুকে পঞ্চ ঘটিকা" 
ক।ল ধারণপুরঃসর শ্কিকারণ চতুতূজ ব্রন্ধীকে ধ্যান করিলে 
সমস্ত ক্লোগ হইতে মুক্ত ভয় ( এইরূপে পৃর্ীস্থানে বাফুধ্ারণ 


৬৬ যোগিযাজবন্ধ্যর্ম। 
পুথিব্যাং বাঁয়ুমারোপ্য পৃথিব্যা জরমাপ্র/য়াৎ।, 
বাঁরুণে বাধুমারোপ্য বকাঁরেণ সমন্থিতম্‌ ॥ ১৭) 
স্মরেন্ন'রাঁয়ণং সৌম্য চতুবণহং স্চিশ্মিতম্‌। 
শুদ্ধক্ষটিকসঙ্কাশং পীতবাসঃসমন্থিতম্‌ ॥ ১৮1 
ধারয্নেখ পঞ্চঘটিকা: সর্বাঁপাঁপৈঃ প্রমুচ্যতে । 
বন্ছৌ চাঁনিলমারোপ্য রেফাঁক্ষরসমন্বিতম্‌ ॥ ৮৯ ॥ 
্র্যক্ষ্* বরদং রুদ্রং তরুণাঁদিত্যসন্নিভম্‌। 
ভন্মোজ্জলিতসর্বাঙ্গং সুপ্রসম্গমন্তন্মরেত ॥ ২০ ॥ 
ধারয়েৎ পঞ্চঘটিকা বহছ্িনাঁসো ন দহাতে-। 
মাঁরুতং মরুতঃ স্থানৎ কারেণ লমন্বিতম্‌ | ২১ ॥ 
ধারয়েৎ পঞ্চঘটিক1 বায়বদবোঁমগে! ভবেৎ। 
আকাশে বায়যারোপা হকারোপৰি শঙ্করম্‌॥ ২২। 


৮০০কাগ। পাপী পপ পাপী পা গাল ২ পনির ও পি এ সিইসি পপ পিপিপি পা লই -স্পিপদাপপিপিস্পীশা পাস বাপি 


দিদ্ধ হলেই পৃথিবীকে জয় করা যাঁয়। “বং” এই বারুণ 
বীজ জপ করিতে করিতে বারিস্থানে প্রাণবায়ু আন্বোঁপণ 
পূর্বক পঞ্চঘটিকাঁকাঁল" সৌম্যমূর্তি, চতুতু্জ, পীতবসন, নির্মল 
স্কটিকপ্রভ, ঈষৎ বিমল হ্ণশ্যসমন্থিত নাঁরায়ণকে ধ্যান করিলে 
সমস্ত পাঁপ হইতে মুক্তিলাভ হয়। “রং” এই বস্ধিবীঙ্জ জপ 
করিতে করিতে বক্িস্থানে প্রাণবাঁযু আরোপিত করিয়া পঞ্চ - 
ঘটিকাঁকাল ভন্মবিলেপনে উজ্জঞলসর্ববাঙ্গ, বালার্কনদৃশ প্রসন্নমূর্তি, 
বরপ্রদ ভ্রিলোচন কুদ্রদেবকে ধ্যান করিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে 
, পারিলে অগ্রি তাঁহাকে দগ্ধ করিতে সমর্থ হন নাঁ। প্যং* এই 
বাযুবীজ জপ করিতে করিতে বামুস্থানে বাঁয়ুকে ধারণ করি! 
সিদ্ধিলাভ করিতে পাঁরিলে আকাশচারী হইতে পাঁরে। আকাশে 
বায়ু আক়োপণ পুর্ধ্বক যিনি প্হং” এরই বোঃষবীজের উপরি- 


ও. 
০ ০ এপাশ শপ পাশাপাশি কপাল 


খোগিধাঁজবস্ক্যমূ। ৬৪ 


বিন্দুরূপং মহাঁদেবং ব্যোমাকারং সদাশিবম্‌। 
শুদ্ধন্টিকসঙ্কাশং বাঁলেনুধৃতমৌলিনম্‌ 1 ২৩॥ 
পঞ্চবক্ত যুতং সৌম্যং দশবাহুং ভ্রিলোচিনষ্‌। 
সর্বাযুধোদ্যতকরং সর্ববাতরণভূবিতম্‌ ॥ ৯৪1 
উমার্ধদেহং বরদং সর্বকাঁরণকারণম্‌। 

চিন্তয়েৎ মনসা নিত্যং মুহুর্তমপি ধারক 

স এব মুক্ত ইত্যুক্তস্তাপ্িকেষপি শিক্ষিত: ॥ ২৫। 
এতদুক্তং ভবত্যত্র গার্ি ব্রক্মবিদাং বরে ॥ ২৬॥ 
ত্রঙ্গাি কার্ধারূপণি স্বে স্বেসংহত্য কারণে । 
তন্মিন সদাশিবে প্রাণং চিত্তর্থানীয় কাঁরণে। 
যুক্তচিত্তস্তদাত্সীনং ফোম পরমেশ্রে ॥ ২৭। 
অশ্যিননর্থে বদস্ত্যন্থে ফোগিনো ব্রন্ষবিদ্বরাঃ | 
প্রণবেনৈব কার্ধাণি স্বে স্বে সংস্বত্য কারণে ॥২৮| 


লা শপ পপি পাস শপ শপ পন শ্পলপি 





শপ পা গা পর্০১৯ সকার পপ ৪ 


সংস্থিত, ব্যোমাকার, মঙগলময়, নির্মল, কুল শুত্র, সর্বা- 
লঙ্ক(র-ভূষিত, বর প্রদ, সৌম্যাকৃতি, পঞ্চমুখ, দশতৃজ, বিন্ুরূপ, 
ব্রিলোচন, ধাহার শিরোদেশে বালচন্দ্র শৌভমাঁন, করসকলে 
নানাবিধ অস্ত্রশস্ত্র এবং উমাঁদেবী ষাহাঁর শরীরের অর্ধাংশ, ধিলি 
সমস্ত কাঁরণেরই কারণ, সেই সদাঁশিব মহাঁদেবকে 
নিতাই মানপ দ্বারা মুহূর্তমাত্রও ডিস্তা করিয়া ধারণ করিতে 
পারিলে তনশাস্সমূহে নুশিক্ষিত পত্ডিতগণ তাঁহাকে মুক্ত 
পুরুষ বলিয়া শ্বীকার করেন ॥ ১৪-২৫॥ “ছে ব্রক্মবিদাক্ষরে ! 
ধারণীসন্বন্ধে "এইরূপ উক্ত হইয়াছে যে, কাঁধ্যপ কেক্ষা- 
দিকে স্বস্বকারণরূপ সদাশিব পরমেশ্বর সংলীন.করিয়া তাহাতে 
চিত্ত ও প্রাপধনকে আঁনহন ঈই্দিক একা গ্রমাসসে জীবাত্মাকে 


৬৮ নোগিযাজবন্ধ্যম। 


প্রণবন্য তু নাদান্তে পরমানন্রবি গরম ॥ ২৯ ॥ 
খতং সত্ং পরং ব্রদ্ধ পুরুষং কষ্ণপিজলম্‌ 

চেতসা তং প্রপশ্স্তি সন্তঃ সংসার্ভেধজম্‌॥ ৩০ ॥ 
তং তন্মাৎ প্রণবেনৈব প্রাণায়ামৈস্ত্িভিক্স্িভিঃ | 
ব্রহ্ষািকাধ্যরূপাণি স্থেম্বে সং্তা করণে | 
বিশুদ্ধচেতস? পশ্য নাঁদান্তে পরমাঁত্সনি ॥ ৩১ 
তশ্মিনর্থে বদন্তযন্তে শোগিনে। ব্র্গবিদ্বরাঁঃ ॥ ৩২ । 
ভিষগরো। বন্ারোভে যোগেষু পরিনিষ্ঠিতৌ | 
শরীরং তাবদেতৎ তু 7 গলু॥ ৩৩। 
তদেতৎ তু বরারোতে বাঁহপিন্তকক্ষাগ্ুকমূ। 
বাতা স্মকাঁনাং সর্ধেষ।ং নো (গেষভিরভাম্বন|ম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 


০৯ সপ পি আপ পাপ স্পা পাপা লাগালো নিপাত পিপি 


সম্মিলিত করিবে । এট বাঁরণাবিনায়ে অন্ঠান্ি উত্তম র্ষতত্তজ 
মোঁপিগণ এইরূপ বলিয়াছেন বে, সাঁধ্গণ প্রণব দ্বার। 
কাঁর্ধ্যসকলকে ত্বন্ব কাঁত্রণে সংহ্গারি অর্থাৎ বিলীন করিয়া শ্রণৰ- 
নাদের উৎপাদনের পর সংসাঁরবাঁধির উষধ পরমানন্দত্বরূপ 
খত, সতা, কষ্ণপিক্গল পুরুষ পরব্রশ্কে মনোদারা দর্শন কব্দিয়। 
থাঁফেন ॥ ২৬৩০ ॥ অতএব তুমিও ত্রিসন্ধায় গ্রণব দ্বারা তিন 
তিনটি প্রাণায়াম করিয়া কার্যযরূপ ব্রহ্গাদিকে স্বস্বকারণরূপ 
পরমাত্াঁয় বিলীন করত নাদোঁৎ্পাদনের পর বিশুদ্ধচিত্ত হইয়া 
তন্বার! সেই পরমাত্মাকে দর্শন কর ॥ ৩১ 1 হে বরাঁরোহে দেবি! 
অগ্ঠান্য ব্রহ্জ্ঞগণের অগ্রগণ্য যোৌগিগণ এবং ধোঁগীভাঁমে কুশল 
দেঁষবৈদ্য অশ্বিনীকুমারদ্বয় ধারণাব্ষিয়ে বলিয়া থাঁকেন ঘে, 
গ্রে মগুষ্যাদেহ পঞ্চভুতমষ এবং ধাঁতপিত্তকফাঙ্বাক 1" যে' সকল 
মোগনিষত্ত বাক্তিঘ় দেহ বাফুপ্রপান, প্রাণসংঘ্মন অভ্যাস কষিলে 


যোগিযাজ্ঞবন্্যয্। ৬৯ 
প্রাণসংঘমনেনৈব শোষং যাতি কলেবরম্‌। 
পিত্তাত্মকাঁনাং তচিরাঁৎ ন শুষ্যতি কলেবরম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
কফাত্মকানাং কায়স্ত সংপূর্ণমচিাদ্ভবেৎ । 
ধারণং কুর্বাতস্থগ্নো সর্ধে নশ্তন্তি বাঁতজাঁঃ ॥ ৩৬ ॥ 

 পার্থিবে চ জলাংশে চ ধারণং কুর্ধত্তঃ সদ । 
নশ্ন্তি গ্লেকষজা রোগা বাতজাশ্চাঁচিকাঁৎ তথা ॥ ৩৭ ॥ 
হ্যোঁমাংশে মারুতাংশে চ ধারণং কুর্বাতঃ সদা । 
ভ্রিদোষজনিত! রোগা বিনশ্ান্তি ন সংশয়; ॥ ৩৮ ॥ 
অস্সিন্নর্থে তু তৌ ব্রতামস্থিনৌ তু ভিষগরো |; 
প্রাণপংযমনেনৈব ভ্রিদোষশমনং নৃণাম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
তন্মাৎ তঞ্চ বরারোছে নিতাকম্ম সমাচর। 
বমাদিভিশ্চ সংযুক্ত] বিধিবদধাঁরণং কুরু ॥ ৪৭ ॥ 


পা পপ পা পপ পপ ওপস্পারপাগল শষ লা পপ ০২০ শপ ৮৯ ০ আপ শী উস ও তাপ পা জাপা পপি এ পপি লি পি সপ কী আজ 


ইতি ্রীধোগিযাজ্ঞবন্ধে ধারণঞ্রশংসনো নাষাউমো হ্যায়: ৪৮। 
তাহাদের শরীর শু হন্গ। যাহাঁদের দেহ পিত্তপ্রধান, প্রাণ- 
সংষমনের অভ্যাসে তাহাদের শরীর শীত্র শুফ হয়্না,যাহাদের দেহ 
কফ্প্রধান, ভাহাদের দেহ শীন্রই পূর্ণত' প্রাপ্ত হয়। অগিস্থানে 
প্রাথবাধু ধারণ করিলে সমস্থ বাঁতপ্জরোগ বিন সুয়। পৃষ্থাস্থানে . 
অথব। জলস্থানে প্রাণপবন ধাঁরণ করিতে অভ্যান করিলে কফ 
রোগমনকল অচিরাঁৎ বিনাশ পাইয়। থাকে ॥৩২-৩৭॥ বাযুস্থানে ও. 
আকাঁশস্থানে বাযুধারণ অভ্যাস করিলেজ্িদোধজদ্য সমুদয় রোগ্ই 
বিনষ্ট হয় সন্দেহ নাহী'৩প। এই বিষয়ে দেবচিকিৎসক অস্দিনীকুমণ ক” 
ছয় প্রাথলংঘমনের অভ্যাসে মালবগণের মজিঙ্গেষেরই প্রশমন 

হয় ॥৩৯) অতত্রব হে বরাপোঁছে? তুমিও, নিত্যকশ্মের অনুষ্ঠান 
পূর্বক হ্মনিয়মাদিসংযুক্ত হইয়া বিধানে ধারণ! অন্ভাঁস কর।৪গা, 





নবমোহ্ধ্যায়ঃ | 


ধ্যানম্‌। 
অথ ধ্যানং প্রবক্ষাঁমি শৃণু গার্গি তপোঁধনে । 
ন্যানমেব হি জন্তুনাং কারণং বন্গমোক্ষয়েত ॥ ১ 
ধান্যাত্ুস্বরূপস্ত বেদনং মনসা খলু। 
সগ্তণং নিশুণং তচ্চ সগ্তণং বহুশঃ স্বৃতম্‌ ॥ ২ | 
পঞ্ধেোত্তমানি তেধাঁহুবৈদিকাশ্চ দ্বিজোতিমাঃ | 
ব্রীণি মুখাতমান্যেযু এক এব হি নিশুণম্‌ ॥ ৩ ॥ 
মর্মস্থনানি নাড়ীনাং সংস্থানঞ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ । 
বাঁধুনাং স্থানকর্মাণি জ্ঞাত্বা কর্মাআ্ববেদনম্‌ ॥ ৪ ॥ 
এবং জ্যোতির্শয়ং শুদ্ধং সর্বগং বোমবদ্দৃঢ়ম্‌। 
অতান্তরমচলং নিত্যমাদিমপান্তবর্জিতম্‌॥ ৫ ॥ 


২ ০৬০ জা পপি শীত প পারত পাশ শিক পাশ পলি পন পা শপ হী কন সদা “পাস জা 





পাত আসা পাপা 





পা ন্জ 


ভগবান্‌ যাজ্ঞবন্ষা কহিলেন, হে তপোঁধনে গাগি ! অতঃপর 
আমি ধ্যানের বিনয় খলিব, শ্রবণ কর্‌। ধ্যানই জীবগণের বন্ধ ও 
মোক্ষের কারণ ॥॥১॥ চিত্তদ্বারা আমার স্বরপচিস্তার নাম 
'ধ্যানি। এই ধান সগুণ ও নিগুঁণভেদে ছুই প্রকাঁর। সগুণ 
ধ্যান বহু প্রকার; তন্মধ্যে বেদজ্ছ বিপ্রগণ বেদাক্ত পঞ্চবিধ 
ধাঁনকেই উত্তম বলিয়া বর্ণনা! কপির।ছেন। তাহার মধ্যেও 
আবার তিনটিকে সর্বগ্রধান বলিয়া! নির্দেশ করিয়াছেন । 
নিগুপ ধ্যান একই প্রকার ॥ ২-৩% সমস্ত মর্শাস্থাল, ভিন্ন 
ভিন্ন সংস্থান এবং বাযুসকলের স্থান ৬ কর্মসকল অনুষ্ঠান 
ছ্বারা "অবগত ইইবে এবং আম্মাকে অবগত হইয়া 


যোঁগযাজ্ঞবন্ধ্যম্‌। ৭১ 


সুলং সুগ্মমন্[কাশমসংস্পশ্যম্চাক্ষৃষম্‌। 

ন রসং ন চ গন্ধাখ্যমপ্রমেরমনৌপমম্‌ ॥ ৬ ॥ 

আঁনন্দমজরং সত্যং সদসৎ সর্বকারণম্‌ । 

সর্ধাঁধারং জগজ্রপমমূর্তমজমব্যয়ম্‌ ॥ ৭ ॥ 

অদৃশ্য দৃষ্টমন্তস্থং বহিস্থং সর্ববতোমুখম্‌। 

সর্বদূক্‌ সর্বধতঃ পাঁদং সর্ববস্পৃক্‌ সর্বতঃশিরঃ ॥ ৮ ॥ 

ত্ম ব্রদ্মময়োধ্হং শ্যামিতি যদ্ধেদনং ভবেৎ । 

তদ্তন্িগ্রণং ধ্যানমিতি ব্রহ্মবিদো বিছুঃ॥ ৯ ॥ 

অথবা পরমাত্বানং পরমানন্দবি গ্রহ্ম্‌। | 

গুরূপদেশাছিজ্ঞায় পুরুষং কৃষ্ণপিক্গলম্‌ ॥ ১০ ॥ 

্রন্ধ ব্রহ্গপুরে চাঁস্মিন দেহরীজে সুমধামে। 

অভ্যাসাঁৎ সংপ্রপশ্্যন্তি সন্তঃ সংসাঁরভেষজম্‌ ॥ ১১ ॥ 
খিনি আত্মজ্ঞান দ্বারা জ্যোতির্ময়,অদ্ধিতীয়,সর্বাব্যাপী,আকা শতুল্য, 
দৃঢ, অত্যন্ত নিশ্চল, নিত্য, অনাদি, অমধ্য ও অনস্ত, স্কুল অথচ 
সুপ্ম, অবকাঁশরহিত, অসংস্প শ্ঠ, চক্ষুর অগোচর,রসগন্ধা দিবর্জিত, 
অপ্রমেয়, উপমারাহিত, আনন্দস্বরূপ, জরাদিবিহীন,সত্যন্বন্নপ, সং 
ও অসৎ, অখিলের কারণ সকলের আধারস্বরূপ, বিশ্বরূপ, অজ, 
অব্যয়, প্রত্যক্ষ ও অপ্রত্যক্ষ, অস্তঃস্থিত, সর্বতো মুখ, সর্বতো দৃষ্টি, 
সর্বতঃপাদ, সর্ধবম্পর্শী, সর্বতঃশিরঃ, যিনি পররন্ধ, আমিও সেই 
্রহ্মময়,এই দপ অনুভব করাকে ব্রন্ধঙ্জ ব্যক্তিগণ নিণ্ডণ ধ্যান বলিয়। 
থাকেন ॥৪-৯। অথবা হে সুমধ্যেমে সাঁধু ব্যক্তিগণ গুরূপদেশ 
দ্বারা পরমানন্ববিগ্রহ, কৃষ্ণ পিল পুরুষ, সংসারয়োগের মহৌষধ- 
স্বরূপ সেই পরমাত্মাকে এই মানবদেহস্থ ব্রন্বস্থানে অভ্যাস বারা 
সন্ধর্শন করিতে "পারেন ॥ ১*-১১॥ কন্দমধ্য হইতে 'উতিত্ত 


৭২ ঘোগিযাজ্ঞবন্্যমূ। 


হ্ৃৎ্পন্মেংউদলোপেতে কন্দমধ্যাৎ সমুখিতে | 
ঘাদশাহ্ুলনালেহস্মিংশ্চতুরনুলমুন্ধুথে ॥ ৯২ ॥ 
 প্রাণপায়ামৈবিকসিতে কেশরাদ্বিতকর্ণিকে । 
বান্ুদেবং জগদ্যোনিং নারায়ণমন্গং বিভুম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
চতুভূজমুদধারাঙ্গং শঙ্খচক্রগধাধরম্‌। 
কিরীটকেমুরধরং পদ্মপত্রনিভেক্ষণস্‌ ॥ ১৪ ॥ 
শ্রীবৎসবক্ষসং শ্রীশং পূর্ণচন্দ্রনিভ।াননম্‌। 
পল্সোদরদল[ভোষ্টং মুপ্রসক্পং শুচিন্মিতম্‌ ॥ ০৫ ॥ 
.শুদ্ধস্ফটি কসঙ্কশং.পী হবাঁসসমচ্যুতম্‌ । 
পল্পচ্ছবিপদদ্ছদ্ঘং পরমাত্মান খব্যয়ম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
প্রভভিরভীসন্জ্রপং পরিতঃ পুরুষোত্তমূম্‌ । 
মনসাঁলোক্য দেবেশং সর্বভূতহদিস্থিতষ্‌ । 
ষোহহমাঁঞ্সেতি বিজ্ঞানং সগুণং প্যানমুচ্যতে ॥ ১৭ ॥ 


দ্বাদশাঙ্ুল-নালবিশিই,চারি অন্থল পরিমাণে উদ্ধমুখ, কেশরখিশিষ্ট 
কর্ণিকযুক্ত, প্রাণ।য়াম দ্বার] প্রফুল্পিত, অষ্টদল হৃৎপন্মে চতুকুজ। 
শব্ধচক্রগদীধর, কেযুর ও কিরীটধারী, পন্মপত্রনেন্র, পূর্ণচন্দ্রানন, 
সর্োজসদূশ চরণযুগলশোভিত, শ্রীবৎসাক্ষিত-বক্ষ:স্থল, মনোহর- 
আঅন্কসমূহসমন্থিত, বিমল-স্মিতশোভী, নির্শল স্ষটিকপ্রত, শীতবসন, 
পল্পোদর প্রত, সুশোঁডিন-ওষ্বিশিষট,্বীয় গ্রভাচ্ছটায় এরদীপ্ত-কাস্তি- 
যুক্ত, সমত্ত জীবগখের হদয়ক্সিত, দেবেশ্বর, অচ্যুত, অন্য, বিজু 
জগতের উৎপত্তি কারণ, পুক্ষযোত্তষ, বাসুদেব, রমাঘকলভ, পয 
ব্রধ লারায়ণকে মানলে ধ্যান কৰিয়া, সেই পরমাত্জাই আমি, 
এষ্টকধপ চিত্বা। কথ্ধাকে সগুণ ধান রূলে ॥ ১২৭১৪ ॥ 


যোগিধাজবস্ক্যমূ । ?৩ 
. জদ্সরোকভমণে।১শিন পক্তত্যান্মিককর্ণিকে ॥ ০৮ 8. 
অষ্টের্ধযদলোপেতে বিদ্যাকেশরসংযুভে | 
জ্ঞাননালে বৃহৎ্কন্দে প্রাণায়ামপ্রবেধিতে, ॥ ১৯ | 
বিশ্বাচিষং মহাবহ্িং জলম্তং বিশ্বতো মুখম্‌ । 
বৈশ্বানরং জগদ্যোনিং শিখাতদ্বানমীস্বরম্‌ ॥ ২০ 
তাপয়ন্তং স্বকং দেহমাঁপাঁদতলমন্তকম্‌। | 
নির্বাতদীপবৎ তন্মিন্‌ দীপনং হব্যবাহনম্॥ ২১। 
দুষ্ট তস্য শিখামধ্যে পরমাত্বানমক্ষরম্। 
নীলতোগ্নদমধান্থং বিছ্যুল্লেখেৰ ভাস্বরম্‌ ॥ ২২ ॥ 
নীবারশুকবদ্পং পী1ভং সর্ধকারণম্‌। 
জ্ঞাত বৈশ্বানরং দেবং সোহ্হমাত্মেতি ঘা মতিঃ ॥ ২৩1 
সম্ডণেষুত্বমং হোতদ্ধ্যানং বেদবিদো বিছ্ুঃ | 
বৈশ্বানরত্বং সংপ্রাপা মুক্তিং তেনৈব গচ্ছতি ॥ ২৪। 
প্রকৃতিরূপ অষ্টকর্ণিকবিশিষ্ট, অষটবিধ বি অনলি, 
বিশ্ার্ধপ কেশরসমগ্ধিত্ত ও জ্ঞানরূপ নালযুক্ত বৃহৎকন্দমধ্যে সংবদ্ধ, 
প্রাণায়াম সবার! প্রকল্প এই দেহস্থ হৎপদ্মমধ্যে সর্বতঃ দী্তিমান্‌, 
সর্বতোমৃখ,শিখাবিসারী,জগৎকা রণ, ঈশ্বরন্বপী,দেহের পাঁদ অবধি 
মস্তক পর্য্যন্ত সস্তাপয়িতা, নির্বাতদীপ তুল্য নিশ্চগ/জগৎ্প্রকা শক, 
হব্যবাঁহন মহীবহ্ছি বৈশ্বীনত্বকে সনর্শন করিয়া, তাহার শিখার. 
অভ্যন্তরে জঅলধয়ের মধ্যগতা বিদ্বাল্লেখার জায় দপ্তিশীল। নীবা-: 
ধাঁন্তের শৃঙ্গ সায় সুন্ধ, পীতবর্ণঅখিলকারণ বৈশ্বানয়রূগী' অক্ষর 
পরমাত্মাকে জাত হইক্সা “সেই পরধা্াই আঁমি* এইকপ চিন্তা 
করাকে বেদবিদ্গণ স্টপ ধ্যানমধ্যে উত্তম ধান বনিক খাকেরন 3. 


18 যোগিষাজ্ঞবঙ্ক)মূ | 


অথব। মগুলং পশ্যেদাদিতান্ত মহামতেঃ | 

আত্মানং সর্বজগতঃ পুরুমং হেমরূপিণস্‌ & ২৫ ॥ 
হিরণ্যশ্ম শ্রকেশঞ্চ হিরগ্ম়নখং হরিম্‌। 

রখাসনং চতুব্ভ্,ং হুষ্টিস্থি [ম্তকারণমূ ॥ ২৬ ॥ 
পদ্মাসনস্থিত' সৌমাং প্রবুদ্ধাজনিভাননম্‌ | 
পল্মোদরললাটাভং সর্বলোকাভয়প্রদ্য্‌ ॥ ২৭ ॥ 
জানস্তি সর্বদা সর্ধং মুনয়ন্তধ্চ ধাশ্মিকঃ | 
ভাঁসয়স্তং জগৎ সর্ন্দং দৃষ্ট1 লোকৈকসাঞ্ষিকম্‌ ॥ ২৮। 
সোঙহমন্মীতি ঘা বুদ্ধিঃ স চ ধানে প্রশম্ততে | 
এষ এব তু মোক্ষন্য মহা মার্গস্তপোধনে । 
ধ্াণানেনানেন সৌরেণ মুক্তিং নাশ্যান্তি সুরয়ঃ ॥ ২৯ ॥ 


পারাপার ও পান পা ৮৯৯ উস পাপ ৩ ০:05 শপ পাপ পা পপ হা লি আসি পচ পলক সিসি পপ 


ইহ হার! বৈশ্বানরত্ব অর্থাৎ বিশ্ববাপক বহর সারূপ্য প্রাপ্ 
হইয়া মুক্তিলাঁভ করিতে পাঁরা যাঁয় ॥ ১৮-২৪ ॥ | 
অথব] ধ্য।নাস্তর শ্রবণ কর।--বিনি সমস্ত জগতের আত্ম), 
হেযবর্ণ পুরুষ, ধাহার শ্শ্রু, কে খ, নখসকল হিরগ্নয়, ধিনি চতু; 
সু্ধি, যিনি পাঁপতাপহারী, রথোপরি আসীন, পন্মাসনে সংস্থিত, 
যিনি কুষ্টি-স্থিতি-গ্রলয়ের কারণ, ধিনি মনোহরমূর্ি, হাঁহার 
প্রযু পপ্যতুঙ্য আনন, ধাঁহার পদ্মগর্ডতুল্য ললাটের আভা, ধিনি 
অখিল লোকের অভয়প্রদ,ধাশ্মিক মুনিগণ যাহার দর্শনলাভ করেন, 
ধিনিনিখিল জগতের প্রকাশক-ধিনি সযৃত্ত লোকের একমাত্র সাক্ষী 
সেই মহাপ্রবোধরূপ আদিত্যমণ্ডলকে মাঁনসে দর্শন করিবে । তত- 
. কাঁলে “সেই আিত্যই আমি” এইরূপ অন্থভব করাকেও প্রাণ 


যোগিযাঁজবস্্যর্ম। 8৫ 
বোম ধোহজরাজানং ভারপং সর্বক1রণম্‌ ॥ ৩7 ॥ 
স্থাথুবন্ূদ্ধি, পর্ধান্তং মধ্যদেহাৎ সমুখিতম্‌ | 

| জগৎকারণম্বাক্তং জলম্তমমিতৌজসখ্‌ । 
 মনসালোফা সোহহং স্তামিতোতদ্ধণনমুত্তময্‌॥ ৩১ ॥ 
'মথব। বন্ধপর্যান্থং শিথিলীকতবি গ্রহম্‌ । 
শিব এব ম্বরং ভূত! নাসাগ্রাক্রোপিভেক্ষণঃ ॥ ৩২ ॥ 
নির্বিকারং পরং শান্তং পরমাশ্বানিমচ্যতম্‌। 
ভারুপমমূতং ধায়েদ্‌প্বোর্মধ্যে ব!ননে ॥৩৩॥ 
দোহ্হমা স্মৃতি যা বুদ্ধিঃ সা চ ধানে প্রশস্ততে ॥ ৩৪ ॥ 
ঢান কহে। হে তপোঁধনে ! ধ্যানই মুক্তিমার্শের প্রধান উপায় 1. 
পঞ্চিতনণ আদিতোর এই ধ্যান দ্বারা মুক্তি প্রাণ হন ॥ ২৫-২৯॥ 
ধিনি দেহম্ধা হইতে উখিত হইয়! মৃদ্ধস্থান পর্যন্ত স্থাধুর স্থাক্ 
মিশ্চলভাবে দীপ্তি পাইাতেছেন,লেই জগৎকা রণ,সর্ববক1রণ,অব্যক্ক, 
অপরিষিততেজাঃ,প্রদীপ্থিশালী,জ্যোত্িংস্বরূপ অস্থরাজআাকে মানস 
বারা অবলোকন করিয়' তৎপবেও সেই পরমাত্বাই আমি,এইরপ 
চিন্তী করাও উত্তম ধ্যান বলিয়া গণা হয়-॥৩০-৩,॥ অথবা! আপনি 
সাঁক্ষা৪ শিব ও শিথিলীকৃতদেহ অর্থাৎ আমি শিব, মাঁনসে এই 
দৃঢনিশ্চয় করিয়াুশিবের ন্যায় পর্যযক্কবন্ধন পূর্বক অর্থাৎ শিব যেমন 
ক্বন্ধ ও পাদদেশে ভুজঙ্গাদি দ্বার বদ্ধ হইয়া যেগাভ্যাস কদ্ষেন। 
সেইন্ূপ বদ্ধপ্ধযস্ক হইয়া নাসাঁগ্নে দৃষ্টি আরোপশ পূর্বক 
ভ্ধযুগলের মধ্যভাগে নির্বিকার, অচ্যুত, শান্ত পরমাত্বাকে 
জ্যোতিন্মন্ধ ও অমৃতম্বরূপ ধ্যান করিবে এবং তদনস্তর সেই 
(পরশাম্নীই আমি, এইরূপ বুদ্ধিপ্রবাহ বিস্তার করিবে। এইরূপ 
ধানও প্রশস্ত বলিয়া পরিগণিত ॥ ৩২-৩৪ ॥ 


রা 
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অথবাষ্টদলোপেতে কর্ণিকাকেশরান্বিন্তে ( 
উ্নিদ্ং হৃদক্ান্োজে সোম্যগ্লমধ্যগে ॥ ৩৫ ॥ 
্বাস্মীনমর্ভকাঁকারং ভোভরূপিণমক্ষরমূ্‌ । 
সুধারসং বিমুঞ্চতিঃ শশিরশ্ি 5রাবুতম্‌ ॥ ৩৬1 
ষোঁড়শচ্ছদসংযুক্তশিরঃপদ্মাদধো মৃখাৎ্। 
পা লভলাভিঃ স্মন্তত] ॥ ৩৭ 0. 

বিতং পুরুষ: তত চিজয়ি হা] লমাভিত2। 
উরি সাজাপাঙ্গে কলেবরে ॥ ৩৮ ॥ 
অমহমেব পরংব্রঞ্ধ পরাস্বীনমব্যধমূ। 
এবং যদ্ছেদনং তচ্চ সঞ্ঙণং ধাঁলমুচাতে ॥ ৩৯ ॥ 
এবং ধ্যাঁনামৃতং কুরর্ন্‌ বণাসান্‌ মৃক্তাজিদ্ভবে | 
বৎসরান্মুক্ত এব স্তাঁৎ্জীবন্ধেন ল সংশয়; ॥ ৪” ॥ 
জীবন্মুক্তশ্ত ন কাপি ছুঃখাবান্তি: কথঞ্চন। 
কিং পুননিত্যমুক্তন্ত মুক্তিরেব হি ছুলনভা ॥ ৪১ ॥ 


০১১ 


কসবা কর্ণিক ও কেশরবিশিষ্ট অইদল হদয়পন্মে চত্্রমগ্ুলমধ্য- 
. স্থিত,বালকাক তি,ভোকৃন্বপী, অন্ধয়,সুধা রসক্ষরণশীল, চন্দ্রকিরণা- 
বালী দ্বারা আবৃত এবং শিরঃস্থিত অধোমুখ যোড়শদল পদ্ম হইতে 
ক্ষরিত সহত্র সহম্্ অমুতধারাঁয় চতুর্দিকে প্লাবিত পরষাস্মা পুরুষকে: 
সেই অন্তবরস-পরিব্যাপ্ত নিজ্জাদ্েহে দস্তা কক্ষিয়া আমিই সেই পর-. 
মাত্মা পরব্র্ধ বলিয়া ধ্যান করিবে। এইরূপে পরমাত্মার অনুভব | 
রা তাকেও সগ্তণ ধান.কছে 1এইন্নপ অইতধাণন, হারা ছয়মাস 


চা 
মা 


য়ে সবডুকে জয় হর] মায় । আক, বলরক্কাগলিকজর উচ্থাত 
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তন্মাৎ তথ বরারোহে ফলং ত্যক্তৈ ব নিত্যশঃ | ্ 
বিধিবৎ কর্ম কুর্বাঁণা ধ্যানমের সদা কুরু ॥ ৪২। 
অন্ঠান্তপি বহুন্তাহবৈদিকাঁনি দিজোতমাঁঃ। 
মৃখ্যান্েতাঁনি চৈতেভো জঘন্তানীতরাণি তু ॥ ৪৩৬ ॥ 
সগুণং গুণহনং বা বিজ্ঞায়াত্াঁনমাতানি | 
সস্বং সমাধিং কুর্বত্তি তবমপোবং সদা কুরু ॥ ৪9 ॥ 


ইতি লীযোগিষাঁজ্ঞবন্ধ্ে ধ্যানপ্রশংসনং নাষ 
নবমোগ্ধায়ঃ 0৯ 


পাস পিল ৯ তত পানি লিপ সি স্পা স্ স্ল শত সপ আগ ও ৮ এপস | এপ ১০ ধিক 





পপ 


অনুষ্ঠান করিলে নিশ্চিতই জীবনকাঁলমধ্যে মুক্তিলাঁভ 
করিতে পারা ঘায়। জীবন্ুক্ত ব্যক্তি কোথাঁও কোঁনকূপে ছুঃখ 
প্রাপ্ত হন না,তবে যিনি নিত্যমুক্ত, তাহার হুঃখশ্রাপ্তিবিষয়ে আর 
কি কণণ আছে? ফলতঃ মুক্তি অত্যন্ত দুলভি পদার্থ ॥ ৩৫-৪১ ॥ 
অতএব হে বরারোহে ! তুমি কম্মফল 'পরিত্যাগ পূর্বক 
প্রতিদিন বিহিত কর্দের অনুষ্ঠান করিয়া ধ্যানভ্যাস র॥৪২॥ 
দ্বিজোত্তম খধিগণ অন্ান্ত বুপ্রকার ধ্যানের বিষয় উল্লেখ করেন, 
বিস্ত ইহাই উত্তম বলিয়া জানিবে। অন্যান্ ধ্যান-সকল অপেক্ষা 
কৃত হীন বা অধম | সাধুগণ শ্বীয় শরীরের অভ্যন্তরে সগুপ 
ও নিগুণণ এই উততয় প্রকার পরমাত্মাকে অবগত হইয়া সমাধির 
অহঠাম করিয়া থাকেন) ভুমি সর্বদা সেইনপ টির 
হা | ৩৬-৪৪ 1 
ইতি ধ্যামপ্রশংসনমামক মঘমাধ্যার পমাপ্।. 





বিধির 


দশমোইধ্যায়ও | 


স্পপাশটোিটৈ যো বে0েপিলপিসপপ 
. স্যাধিঃ | 
শ্ীভগবান্ুবাঁচ | 
লমাধিমধুন| বক্ষে ভবপাশবিনাঁশনম্‌ । 
ভবপাশনিবদ্ধশ্ত ষগাবত আোতুমহসি ॥ ১॥ 
সমাধি: সমতাবস্থা জীবাত্পরম।খুনোঃ | 
রপ্রদ্ধণোব স্থিতিযা স। সমাধি: প্রভাগাত্মনত ॥ ২ । 
ধাঁয়েদমথ। যাক (নং তৎসণাধিস্তথা তথা । 
ধ্যাত্বৈবাত্বনি সংস্থাপা নান্তথাত শো ভবেত ॥ ৩। 
এবমেব হি সর্বত্র যত প্রসক্তস্ব মো ন্রঃ। 
তথাত্মা সোঁইপি তজ্মৈব সমাঁধিং সমবাপ্ু/মাৎ ॥ ৪ | 
, সরিৎপতো নিবিষ্টান্বু যথাভিনন তমা প্র,য়াৎ। 
 তথাত্মাভি এবার সমাঁধিং সমবাপর। য়াৎ ॥ ৫॥ 
্ _ ভগবান্‌ মহি্নি বাঁজ্জবন্ধ্য কহিলেন, এক্ষণে সংসাঁরপাঁপনিবদ্ধ 
বাক্তির ভবধন্ধনবিনাশকারী সমাধিব বিষয় মথ|তঙও বলিন, বণ 
কর 7১) জীবাগ্ভা ৪ পরণাস্মাঙ সমভাব।বস্তার নাম সমাপি। ঘপপ 
জীবাক্মা কেবণ ব্রঙ্গবন্ততে 'অবস্থিষ্থি করে সেই অবস্থাকে সমাধি 
কহে। যে যেব্যক্তি মে যেভাবে পরশাত্ম। ধ্যান করে,তাহাঁদের 
সেই সেই ভাবেই সদাঁধিকা্ধ। সম্পন্ন হয়। ধ্যান বারা জীবা- 
খ্াকে পরমাতয় সংস্থাপন ভিন্ন পরমাত্মাকে বশীভূত 
করিবার অগ্ঠ উপায় নাই ॥২-৩। এইরপ দৃষ্ট হয় যে, যে ব্যক্তি 
বাহাতে একাস্ত আসক্ত, তাঁহীর আত্মা! সেই স্থানেই 'অবস্থিতি 
কাক্কে। শবং স্ইে স্থানেই সমাধি প্রার্ত হত্ঘ॥ ৪1 যেষল 
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এতদছুক্তং ভবত্যঘ গার্গি ব্রন্ষবিদাং বরে । 

কর্ধৈব বিধিব্ৎ কুর্ববন্‌ কাঁমসংকল্পবর্জিতম্‌ ॥ ৬ ॥ 

বেদাস্তেষপি শাস্ত্রেমু স্থশিক্ষিতযনান্তথা | 

গুরুণা চোপদিষ্টার্থং যুক্ক্যে।পেতং বরাঁননে ॥ গ॥ 

বিহ্বপিঃ সর্বশাদ্মজ্জেবিচীধ্য চ পুনঃ পুনঃ | 

নিশ্চিতার্থেষু তশ্মিংস্ক সুশিক্ষিতননা3 সদা ॥ ৮ ॥ 

যে।গমেবাঙ্সেন্সিতাং জীবাস্মপরন আনো | 

ভতস্ভান্তবৈশ্চিকগৈবহৈপণ কালম্থচকৈঃ ॥ »॥ 

বিনিশ্চিতা|খ্রনঃ কাঁলমন্যেব। পরমার্থবিৎ। 

নিভয়ং স্তপ্রসমাত্ম। সূতা তু বিজিতেন্তরিয়ঃ ॥ ১০ ॥ 

স্বকন্মনিরতঃ ক্ষান্ত: সর্বভূতহিতে রত্তঃ। 

প্রদাঁয় বিত্যং পুত্রশ্য মন্ত্চ নিন ॥ ১১ ॥ 
টানি সমুদে চুদি গাড় হইয়া. সাগরের সহিত 
অভিম্মভাব্ প্রা হয় তদ্রপ সমাধি অবস্থায় জীবাত্মা! ও পরধাজ্বাঘি 
অভিম্নভীধ শীত্রই সংঘটিত হইয়া থাঁকে ॥৬॥ /হ ব্রঙ্গবিদ্ধরে গার্গি । 
সমাঁধি-বিষয়ে উল্ত হইয়াঁছে বে, কামনা ৪ সংকল্প বর্ন পূর্বক 
বৈধ কর্দদের অনুষ্ঠান করিতে করিতে বেপাস্তাদি শাস্থসমূহে 
সম্যকজপে সুশিক্ষিত হইয়া, গুরু কর্তৃক উপদিষ্ট যুক্তিযুক্ত শাস্াথ 
সমূহকে সর্বশাস্থার্থ-তত্বজ্ঞান বিদ্বান্‌ ব্যক্তিদিগের সহিন্ত পুনঃ 
পুনঃ বিচার পূর্বক সেই সকলের প্রকৃত মর্ম নিশ্চিতরূপে বুঝি 
জীবাত্মার সহিত পরমাত্মার ?যোগসাধন অভ্যাস করিতে নিয়- 
তই নিরত থাকিবে আঅনম্তর বাহা ও আভ্যন্তর কিংবা অস্ঠান্ত 
কাঁজিন্থৃতক্ষ লক্ষণ স্বায়া পরমার্থতত্বজ্ঞ যখন জানিতে পারিবে 


৮৯ . যোগিধাজরদ্ধ্যমূ। 
সংস্কারাণ্যাত্মনঃ সর্বযুপদিষ্ঠ ওথানঘে। 
পুণ্যক্ষেত্রে শুচৌ দেশে বিদ্বপ্তিশ্চ সমাবৃতে ॥ ১২ ॥ 
ভূমৌ কুশান্‌ সমাস্তীধ্য কষাজিনমথাঁপি বা। 
তশ্মিন্‌ সুবন্ধপর্য্যক্কো মন্তৈর্ধন্ধকলেবর: | 
আসনে নান্ধীরাস্তে প্রাস্থুখো বাপুাদস্থুথঃ ॥.১৩ ॥ 
নবদ্বারাণি সংযমা গার্গ্যস্মিন্‌ ক্ষণ ' পুরে ॥ ১৪ 
উন্নিদ্রহদগ়াস্তোজে প্রাণাক়ামৈঃ প্রবোধিততে । 
ব্যোমি তশ্মিন্‌ প্রভারূপে সর্ধকারণকারণে॥ ৯৫ ॥ 
যে, তাহার মৃত্যুকাঁল আসন্ল, তখন তিনি পূর্বের ন্যায় নিয়, 
প্রসন্নচিত্তম্বকর্পনিরত,জিতেক্দ্রিয, ক্ষমাশীল এ সর্বজীবের হিতকর 
কার্ষেয নিরত.থাঁকিয়! বিধি অন্গসাঁরে আপন পুত্রকে স্বীয় বিষ্যা ও 
মন্ত্র প্রদান পূর্বক আপনার সংস্কারসমূহের উপদেশ করিয়া বিশ্ব 
সঁণে পরিবেষ্টিত কোন পুণা-তীর্ঘস্থানে পবিত্র প্রদেশে যাইয়। 
 শ্বাশ্রয় লইবেন । সেখানে ভূমির উপরিভাগে কুশীসন ব। রুষ্মগ- 
চম্্ম আস্কৃত করিয়া! তাঁহার উপর পর্ধাঙ্কবন্ধন পুরঃপর উত্তরাশ্য বা 
পূর্ববমূখ হইয়া একা গ্রচিত্তে মন্ত্র তার! দেহবস্ধন পূর্বক উপবেশম 
করিয়া অবস্থিতি করিবেন ॥৭-১৩॥ তদনস্তর হে গার্গি! তিনি 
এই শরীররপ ক্রহ্ষপুরে নবন্বার নিরোধ পূর্বক প্রাপাক্সায দ্বারা 
প্রশ্থটিত হৎপন্পমধ্যে যে আঁকাশস্থান বিস্তমান ' রহিয়াছে, 
ভাহার ক্মভ্যস্তরস্থিত জ্যোতিংম্বরূপ, নিরাকার নিথিলক্ষারগঃ 
পর্াস্ীতে মনোবৃতি সুসংযত করিয়া মূর্দস্থানে জযুগলের ময় 
প্রাণবায়কে ধারণ করিবেন । হে অনথে । অনন্তর সেই বিশ্বাম্‌ 
ব্যক্তি: কারণভূত পরমানন্বক্গপ পরবদ্ধে সংস্থিত হই! 
রাসখারণ পূর্বাফ গ্রণবরপ একাকি অন্দর অপ রাহি. 


যোগধাজ্বন্কাম্‌ | . ৮৬ 
মনোঁবৃতিং সুসংযমা পরমাত্মনি পণ্ডিতঃ | 
ূর্ঘ,যাধায়াক্মিনঃ প্রাণং ভ্রবোর্ধ্যে তদানঘে ॥ ১৬৪, 
কাঁরণে পরমাঁনন্দে আন্থিতে যোগধারণহ্‌। 
ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রন্ধ বাঁহরন্‌ সুসমাহিতঃ ॥১৭। 
শরীরং সন্ত্যজেদ্বিদ্'ননেনৈব দ্বিজোত্তমঃ | 
বশ্মিন সম্ভাসেদ্বিদ্বান্‌ যোগেটন বাস্মদর্শনম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
তদের সংস্মরেদৃবিদ্বান্‌ তাজন্তঃ তে কণেবরমূ । 

তং তমেবেত্যসৌ ভাবমিভি বিদ্মবিদো ধিছুঃ ॥ ৯৯ ॥ 
ত্বধ্চেব যোগমাস্থায় ধায়ন্াআানমাত্মলি 
স্বকম্মনিরতা শান্তা! তাজাস্তে দেহমাষনঃ ॥ ২০ ॥ 
জ্ঞানেনৈব সহৈতেন নিত্যকন্মাণি কু্বতঃ | 
নিবুন্তকলসঙ্গন্থ মুক্তিগাগি করে স্থিতা ॥ ২৯ ॥ 





০০০ 


কাঁবাতে সখাপি স্মবন্থা প্র/প হইয়া সেই অবস্থাতেই শরীর পরি- 
ত্যাগ করিবেন । ব্র্গবিদ্বযক্তিগণ বলিব থাকেন ষেে তিনি যে 
ভাব অবলম্বন করিয়া আত্মদর্শম অভ্যাস করেন, শরীর-পরি- 
ত্যাগকাঁলেও তিনি সেই ভাঁবই অবলম্বন করিয়া থার্চিবেন, 
কারণ, অস্তকাঁলে যে ভাব আশ্রয় করিয়া শরীর পরিত্যাগ করা 
হয়, লোকে সেই ভারই প্রাপ্ত হুই়। থাকে ॥ ১৪ *১৯ ॥ হে গর্গ 
কুলপাঁকনি ! | তুমিও দ্বকর্মনিরত হইয়া, শাস্তিমার্স আশ্রয় পূর্ববক 
যোঁগবলে আঁজ্ার মধ্যে পরমার ধ্যান করিয়া অস্তকাঁলে দেহে 
পরিত্তটিগ কর। যিনি ফললাঁভের বাসনা না, করিয়া এইরূপ . 
জানীসযাগের সহিত নিতাকর্শের অন্ষঠীন কাবিল, মুক্তি সাক 


৮২ যোগিষাজ্যবন্ধ্যর। 
মছুক্তো ব্রক্ষণ। পূর্ববং কম্মযৌগসমৃচ্চন্নঃ | 
তদেতৎ্ কীন্তিতং সর্ধবং স।ঙ্গোপাঙ্গং বিধানতঃ॥ ২২॥ 
্বক্চেবং যৌগমভ্যন্ত বমা ষটাঙ্ষসংযুতষ্‌ | 
নির্বাঁণপদমাসাগ্ সপ্রপঞ্চং পরিতাযজ ॥ ২৩ ॥ 
ইতি শ্রীযোশিষ|জঞবান্কো সযাধিপ্রশংশনং নাষ 


দশাযোইব্যায়ং 1১০ 


সপ এলাকা পিল সপ পাত 


একাদশোব্ধায়ঃ 
*স্প্প্্টিি টিন 
গাগীপ্রস্নঃ | 
ইতোবমুক্ত| খধিণ। যাঁজবন্ধোন ধীমতা। 
খষমধ্যে যার বাক্যদেত ভাত ॥ ১॥ 


িরউিলেই অবস্থিত ॥২০-২১। ূ্র্বকালে প্রঙ্গ পি অক্ধা € যে কর্ছ- 
যোঁগ লমূহের উপদেশ প্রদান করিয়াছিলেন, এই আমি তৎ- 
সমুদায়ই তোমার নিকট বিধিপৃর্ববক কীর্তন করিলাম ॥২২1 তৃহিও 
এখন যমনিয়মাঁদি অষ্টাঙ্গবিশিষ্ট যোগ অভ্যাস করিয়া অস্তবণীলে 
নির্বাণ-মোকপন প্রাপ্ত হইয়া! এই প্রপঞ্চময় সংসার পরিত্যাগ 
, ক্ষর ॥ ২৩) 


ইন্তি সমাঁধিগ্রশংপননামক দশমাধ্যায় সমাপ্ত | 


বীমান্‌ মহর্ণি বাঁজ্ঞবদ্ধা কর্তৃক এইরাপে উল্ত হইয়া বারো হ। 
গাগা ধধিগশের মধ্যে জিজ্ঞাঁপ। করিলেন 1 ৯ 


 ঘোগিযাঁজবক্ষ)ম্। ৮ 
গ1%7বাচ। 
যোগ্যুক্তো রঃ স্বন্মিন্‌ মব্যাঙ্ছে সন্ধায়োঃ সদা । 
বৈধং কর্ম কখং কুর্ধ্যান্িস্কতিঃ কা ন কুর্বতঃ ॥ ২ ॥ 
ইত্যুক্তো ত্রদ্ধবাদিস্তা ব্রহ্মবিদ্ত্রাক্ষণত্তদ]। 
ভাঁং সমালোক্য ভগবানিদমাহ নরোতমঃ 1৩ | 
জ্ীভগবান্থবাচ | 
যোগযুক্তমন্গত্যন্য সন্ধ্যয়োর্বথবা নিশি । 
যৎ কর্তব্যং বরারোছে ফোগেন খলু নিষ্কৃতিঃ ॥ ৪ ॥ 
শাক্মা্িহোত্রবহ্ছৌ তু প্রাণায়ামবিবদ্ধিতে | 
বিশুদ্ধচিত্তভবিষ] বিধ্যক্তং কন জুহবতত 1 ৫ ॥ 
নিষ্কৃতিত্তশ্ত ক! লোকে কতকৃত্যস্তদ। খপু। 
প্রয়োগকাঁলে সংপ্রাঞ্থে জীবাজপরমাক্সনোঃ 1 ৬ ॥ 


আত ৮ চা ৮৮৬ রঙ পাপ | পি জজ | ৮ পাপী পপি 


গার্গী কহিলেন,ভগবন্‌ আত্মসমর্পণ পূর্বক যোঁগযুক্ষ মানবগণ 
সেই যোঁগাভা।(সের অবস্থায় কি প্রক.রে প্রাতঃকাঁলে, মধ্যান্ে 
ও সায়ংকালে বৈধ কশ্মে সমর্থ হইবেন এবং বৈধকর্ম্ের অনুষ্ঠান 
না কৰিলেই বা কির্ূপে উহাদের নিষ্কতিলাভ হইবে? ২॥ 
নব্বোপ্তম ক্রন্ষবিদ ব্রাঙ্গণ ভগবান্‌ খাজ্ঞবক। ব্রদ্ধবাদিনী গার্গী 
কতৃক এইরূপে জিজ্ঞাসিত হইয়] তাছার প্রতি দুকইিপাত পুরঃসর 
বলিতে আবরভ করিলেন ॥ ৩ ॥ | 
'ভগবান্‌ কহিলেন, প্রাভঃকালে, সায়ছে কিংবা বাত্রিযোগে 
থোগিগণের যেরূপে বৈধকর্ম কর্তবা এবং যোগ দ্বারা কিরপে 
শিষ্কৃতি অর্থাৎ মুক্তিলীভ হয়, তাঁহ! বলিতেছি । যেব্যক্তি 
প্রাণায়াম ছারা বিবর্দিত শরীরস্থিত বহ্ছিকে অগ্নিহোজগ্ি ক্কান 


৮৪ যোগিযাজ্যবন্ষ/মূ। 


বিধ্যুক্ং কম্ম কর্তবত খ্রক্ষবিদ্িশ্চ নিত।শঃ । 

প্রয়োগক।লে যোগানাং দুঃখমিত্যেব ঘন্তযজে ॥ ৭) 

কল্মাণি তন্তা নিলয়ে। নিক্ষয়ঃ পরিকীর্তিতঃ ) 

ন দেহিনা যতঃ শক্যং তাক্ত,ং কর্খদাণ্যশেষতঃ 

তশ্মাদামরণাঁদবৈধং কর্তব্যং যোগিন। সদ] ॥ ৮ ॥ 

ত্বক্ণেব সংতাজন্‌ গার্সি বৈধং কর্ম সমাচর । 

যোগেন পরমাত্মানং যু্তংত্ত্যজ কলেবর্ম্‌ ॥৯। 

ইত্যেবুক্ত। ভগব|ন্‌ বাঁজ্বস্ধ্যস্তপোঁনিধিঃ | 

খধীনালোক্য নেত্রাভ্যাং বাক্যমেতদভাষত ॥ ১০ ॥ 

সন্ধ্যামুপাস্য কিধিবৎ পশ্চিমাং স্থুসমাহিতঃ । 

গচ্ছন্ত সাম্পতং সর্ধে খাষয়ং শ্বাশ্রমং প্রতি ॥ ১৯ ॥ 
করিয়া বিশ্ুদ্ধচিন্তক্পপ ঘ্বৃত সহিহ তাহাতে বৈধকর্মবপ আহুতি 
প্রদান করেন, তাহার আব নিগ্কৃতির ভাবন। কোথায়? জীবা- 
ত্র সংযোগকালেই তিনি আপনাকে কৃতক্ত্য বলিয়া বোধ 
করিয়া থাকেন ॥ ৪-৬ | ব্রদ্বিদ্গণেরও নিরন্তর টৈধকর্থের অন্থু- 
ান কর! কর্তবা । থে ধোগী যোগাভ্যাসকালে দুঃণকক্প ভাখিক্স! 
বৈধকর্মসকল পরিত্যাগ করে, নরক তাহার নিবালস্থান হয়। 
ধখন প্রত্যক্ষ হয় যে, দেহিগণ একবারে নি:শেষে কর্দ পরিত্যাগ 
করিতে কোনগূপেই সমর্থ নহে, তখন মরণ পর্যাস্ত সর্ধদাই বৈধ. 
কর্শের অনুষ্ঠান কর! ঘোগিগগনেরও বর্তরা ॥৭৮॥ ছে গার্সি! 
'তুমিও অস্থান্য কর্দ পরিত্যাগ পূর্বক বৈধকর্মের আচরণ করিতে 
থাঁক । তদনভ্তপ্প যোগ দ্বারা পরমাত্মাতে জীবাত্মা সংযোদ্গিত 
করিয়া কলেবর পরিত্যাগ কর 1৯৪ 

তপন তগবান্‌ যাজবন্ধয এইরূপ উপদেপ করিয়া গবিগণেক 


যোগিধাজ্ঞবক্ষ)ম্‌। ৮? 


ইত্যেবমুক্ত | মুনিনা মুনরঃ সংশিতব্রতাঃ | 

বিশ্বামিতে। বশিষ্ঠশ্চ গৌতমশ্চাঙ্গিরাস্তথ| ॥ ১২ ॥ 

অগন্ত্যে। নারদশ্চৈব বাল্মীকিবণদরায়ণঃ | 

যোগী দীর্ঘতপ! ব্যাঁসঃ শৌনকশ্চ তপোঁধনঃ। 

ভার্গবঃ কশ্টুপশ্চৈব ভারদ্বাজস্তপোধনঃ ॥ ॥ ১৪ 

তপন্থিন্তথা চান্যে বেদবেদাক্গবেদিনঃ | 

যাঁজবন্ক্যং মুসংপুজ্য গীভিরন্তাঁভিরুভ্তমম্‌ ॥১৪ ॥ 

তে ঘাঁতা মুনয়ঃ সর্বে স্বাশ্রমেধু থাগতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 

গতেষ স্বাশমং তেষু তাপসেষু তাপোঁধনা । 

প্রণম্য দগ্তবদভূমৌ বাক্যমেতদভাষত ॥ ১৬ ॥ 

গাণগ্যবাচ। 

ভগবন্‌ সর্ধশান্ত্রজ্ঞ সর্বভূতহিতে রত। 

যোগং মোক্ষায় যোগীন্দ্র ভবন্ধিভভাষিতং তু যৎ॥ ১৭॥ 
প্রতি নেত্রনিপাঁতন পুরঃসর বলিলেন, খধিগণ ! আপনার 
সকলে এক্ষণে সাঁয়ংকালীন সন্ধ্যোপাসন। বিধিপুর্বক অনুষ্ঠান 
করিকা নিজ নিজ আশ্রমে গমন করুন ॥ ১০-১১ ॥ ধৃতত্রত মুনি- 
গণ যাঁজবন্ধ্য কর্তৃক এইরূপে উক্ত হইক়! ৰিশ্বামিআ্,বশিষ্ঠ, গৌতম, 
জগন্ত্য, নারদ, বাঁল্সীকি, বাঁদরায়ণ, যোগী ও দীর্ঘতপা তপোধন 
ব্যাস, শৌনক, ভার্গব, কশ্ঠপ, ভরবাজ এৰং অন্যান্টি বেদবেদাঙ্গ- 
বেদী সকলেই ষোগীন্্র ষাজবন্ধ্যকে বাক্য দ্বারা পূজা করিয়! 
নিজ নিজ আশ্রমে গমন করিলেন ॥ ১২-১৫1 তাপস্গণ স্ব খ্ব 
আশ্রমে গমন করিলে তপোঁধন1 গাগা যাজ্বন্ধ্যকে ভূমিতলে 
দণ্ডবৎ প্রণাম করিয়া ৰলিতে লাগিলেন ॥ ১৬ ॥ 

গার্গী কহিলেন, হে ভগবন্! আপনি সর্বশান্মজঞ এবং 
৮ 


৮৬. ঘোগিধা গ্রবন্ধ্যমূ? 
ষমাস্াষ্টার্সদহিতো যোগে! মুক্তেস্ত' সাধনম্‌। 
তদেতৎ বিস্বতং সর্ববং সর্ধজ্ঞ তব সঙ্গিধৌ ॥ ১৮॥ 
যোঁগং মযোপদিষ্বযাস্য সাঙ্গং সংক্ষেপরূপতঃ | 
জতুমর্থসি সর্বজ্ঞ জন্মসংসারসাগরাৎ ॥ ১৯ ॥ 
ইত্যুক্তো ব্রন্মবাদিন্তা ব্রপ্ধবিদ্ত্রাদ্ষ ণত্তদা । 
আলোক্য রূপয়া দীনং শ্মিতপূর্বমভাষত ॥ ২০ ॥ 

_ উত্ভিষ্টোত্তি্ কিং শেষে ভূমৌ গার্সি বরাননে | 
বক্ষ্যামি তে সমাসেন যোগং সম্প্রতি তচ্ছপু ॥ ২১ ॥ 


ইতি শ্রীযোগিষাঁজ্ঞবন্ধ্যে গার্গীপ্রশ্নো নাম একাদশোহ্ধ্যান্বঃ ॥১১॥ 





৬ 


সমস্ত ভূতগ্বণের হিতকর কাঁধ্যে নিরত। হে যোগীন্ত্র! 
আপনি বলিলেন যে, যোগ মোক্ষলাভের কারণ | মাদদি 
অষ্টাঙ্গসমদ্িত যোগ মুক্তির উপায়। হে সর্বজ্ঞ! আমি 
আপনার সঙ্লিধানেই এই সকল বিস্বত হইয়াছি। অতএব 
আপনি এক্ষণে সংক্ষেপে সাঙ্গ যোগ কীর্তন করিয়া আমাকে 
সংসারসাগ্র হইতে পরিত্রাণ করুন ॥ ১৭-১৯ ॥ ব্রহ্মবাদিনী 
অন্কম্পার্! গার্গী এইনধপ বলিলে পর ব্র্গজ্ঞ ব্রাঙ্মণ যোগী 
যাঁক্চব্য ঈবং হাস্য করিয়া তাহার প্রতি ক্পাকটাক্ষ নিক্ষেপ 
পূর্বক বণিতে আরম্ভ করিলেন ॥ ২০ ॥ হে বরাননে গার্গি ! উঠ, 
উঠ, তুমি ভূমিতলে শক্সন রহিয়াছ কেন? আমি এক্ষণে সংক্ষে” 
পেই তোমাকে যোগে বিষয় বলিব, শ্রবণ কর ॥ ২১ 


ইতি গার্গীপ্র্ নামক একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত। '. 





সংক্ষিপ্ত ষোঁগঃ | 


শ্রীভগবানুরাঁচ । 

" সব্যেন গুল্‌ফেন গুদং নিপীড্য, 
সব্যেতরেণৈব নিপীভ্য সন্ধিম্‌। 
সব্যতরং স্তস্ত করেতরেহস্মিন্‌, 
শিখাং সমালোকয় পাঁবকম্ত ॥ ১ ॥ 

আঁফুর্বিঘাতকৎ প্রাণে! নিরুদ্ধশ্চাঁসনেন ৫ব। 
যাঁতি গার্সি তদাঁপাঁনাঁৎ কুলং বহেঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥২। 
বাঁফুনা বাঁতিতে! বহ্িরপাঁনেন শনৈঃ শনৈঃ | 
ততো! জলতি সর্বেষাঁং স্বকুলে দেহমধ্যমে ॥ ৩॥ 
প্রাতঃকালে প্রদ্দোষে চ নিশীথে চ সমাহিতঃ। 

' যুকূর্তমভ্যসেদেবং ফাবৎ পঞ্চদিনছয়ম্‌ ॥ ৪, ॥ 


পপ পপ” পপ স্পা টিলা? 2 


যাঁজ্ঞবন্ধ্য কহিলেন, বামগুল্ফ দ্বারা গুহমূল এবং দক্ষিণগুল্ক- 
দ্বার। গুহসন্ষিস্থল' নিপীড়িত করিয়া দক্ষিণহত্ত বামহন্তে স্থাপন 
পূর্বক পাঁবকশিখাকে অবলোকন করিবে ॥ ১। 
হেগার্গি! আসন দ্বারা বাঁয়ু নিরুদ্ধ হইয়া আপন স্থান: 
হুইতে ক্রমে ক্রমে অগ্নিস্থঁনে গমন করিবে ॥ ২॥ | 
তদনস্তর অপাঁন বাু ছারা 'দেহাস্তর্গ্ত বহ্ছি ক্রমে. ভ্রুমে 
উদ্দীট হইয়া জজিতে থাকিবে ॥ ৩ রঃ 
_ শ্রইনপে দশ দিন পর্যন্ত প্রাঁতঃকালে, সন্ধ্যঠক!লে ও নি রর 
সময়ে অঙুঠাঁন করা ব্তর্য ॥ € 8. বল 





৮৮ যোৌগধাজ্ববন্ধ্যমূ 

ততস্থাত্সনি বিপ্রেন্দ্রে প্রত্যয়াশ্চ পথক্‌ পুথক্‌ ॥ 
সম্ভবন্তি তদা তশ্য জিতো বস্ সমীরণঃ ॥ ৫ ॥ 
শরীরলঘুত1 দীপ্তিব“ছের্জঠরবর্তিনঃ | 
নাঁদাভিব্যক্তিরিতোতৎ চিন্ছান্তাদৌ ভবস্তি হি॥ ৬ ॥ 
অল্লমুত্রপুরীষঃ স্তাৎ ষণ্ম।সে বৎসরেইপি বাঁ । 
আসনে বান পশ্চাৎ ন ভেতবাং ভ্রিবৎসরাৎ ॥ ৭ ॥ 

ততোঙনিলং বাযুসখেন সার্দদংঃ 

ধিয়া সমাধার নিরোধরেতৎ | 

ধ্যায়ন্‌ দদা চক্রিণম প্রবৃদ্ধং 

নাভো সদা কৃগুলিনং প্রবিষ্টম্‌ ॥ ৮ ॥ 

শিরাঁং সমাঝেষ্ট্য মুখেন মধ্যে, 

্বন্থাশ্চ ভোঁগেন শিরাস্তঘৈব | 

স্বপুচ্ছমাঁন্তেন নিগৃহা সম্যক্‌, 

গথস্চ সংযম্য অত ণানাম্‌। ॥ ৯ |. 


৮৮ পশলা পান প শিপ পাপী এ পিপাসা শীল ক লী পা পািসাল  শািপিতিক পি ক সি ২ ২ সি ৩ শী ক” পপ পপ কারি 


হে বিপ্রবরে ! গাঁণবাযু খন ন বশীভূত হইবে, তখন ভিন্ন ভিন্ন 


লক্ষণপগুলি আত্মাতে অচভূত হইবে ॥ ৫ ॥ 

দেহের লঘুতা,জঠরাগ্নির দীপ্তি, নাদের অভিব্যক্তি, মলমৃত্রের 
অল্পত1 এবং অন্যান্ত চিহসকল লক্ষিত হইতে থাকিবে । এই সমস্ত 
চি ছয়মাস অথবা বংসরমধ্যেই লক্ষিত হইবে । আঁসন ও বাহন 
তিন বৎসর পর্য্যন্ত হইতে থাকিবে, তাহাতে ভয় করা কর্তব্য 
নহে ॥৬-৭॥ 

ত্দনত্তর অগ্নির .সহিত পূর্বোক্ত জনিলকে বুদ্ধিতে স্থাপন 
সুর্বক নাভিস্থলে নিরোধ করিবে এবং নাভিমুলপ্রবিষ্ট কুণুপ।- 
কারে অবস্থিত প্রন্প্তচক্রীকে (সার্দীকতিশক্তিকে) সর্বদাই ধ). 





যোগযাতবন্ধ্যমূ। ৮৯ 


্রন্থপ্তনাগেন্দ্রমিব শ্বসস্তী, 
সম্দা প্রবুদ্ধ! প্রভয়! জবলস্তী | 
নাভৌ সদা তিষ্ঠতি কুণুলী সা, 
তির্য্যক্‌ চ দেহেযু তথেতরেষু ॥ ১০ ॥ 
বাঁযুন। বিধৃতবহছ্ছিশিখাঁভিঃ, 
কন্দমধ্যগতনাঁড়ীযু সংস্থাঁম্‌। 
কুণডুলী দহতি যন্হিরূপা, 
সংস্মরন্‌ নরববন্ত সএব॥ ৯১ ॥ 
সন্তপ্তো বহিনা তত্র বাঁয়ুনা চ প্রচোদিত:। 
প্রসার্য্য ফণতৃদ্ভোগং প্রবোধং যাত্যসৌ তদা ॥ ১২ ॥ 
করিবে । প্রধানশিরাকে কুগুলী দ্বারা বেষ্টন করিয়া মধ্যবর্তিদী 
অন্তান্ত শিরাঁকে উহার ফণামগ্ডল দ্বার! আচ্ছাদিত করিক়। 
পুজ্ছদেশকে মুখমুণ্ডল ছার! দৃঢ়রূপে নিপীড়িত করত বাযুসমূহ্র 
গতিরোধ করিবে ॥ ৮-৯॥ 
এই কুগুলী প্রস্ুপ্ত নাগেজ্ছের শ্ঠায় নিশ্বাসাদি পরিত্যাগ 
পূর্বক অচেতন থাকিয়া স্বীয় প্রভায় প্রঙ্লিত হইতেছেন। সেই 
কুগুলী নিয়তই নাতিস্থলে তির্ধ্যকৃ, উদ্ধ ও অধোভাবে অবস্থিত্ধি 
করিতেছেন ॥ ১০ ॥ ূ . 
ধিনি বায়ুবিচলিত ৰহ্ি শিখ|সকল দ্বার! কদ্দমধ্যগত নাঁড়ী- 
সমূহে অবস্থিতা সর্পরূপ! কুগুলীকে ধ্যান করিয়া তাহাকে সন্ভপ্ত 
. ক্করিতে পারেন, তিনিই মনুয্াশ্রেষ্ঠ ॥ ১১ ॥ 
সেই কুগুলী বহি দ্বারা সন্তপ্ত ও বাু ঘারা পরিচাঁলিত হইয়। 
ফণামগ্ডল প্রসারণ পূর্বক জাগরিত হন ॥ ৯২ 





নি যোগযাতযবন্ধ্যগূ। 
বোঁধং গতে চক্রিণি নাঁভিমধ্যে, 
প্রাঁণীস্ত সংভূয় কলেবরেহস্মিন্‌। 
চরস্তি সর্ষে সহ বহ্ছিনৈব, 
যথা পটে তন্তগতিস্তঘৈব ॥ ১৩॥ 
জিত্বৈবং চক্রিণঃ স্থানং সদা ধ্যানপরায়ণঃ | 
ততো নয়েদপাঁনন্ত নাঁভেরর্দমিদং ম্মরন্ ॥ ১৪ ॥ 
বাষুর্ষদা বাযুসখেন সার্ধং, 
নাঁভিং ত্বতিক্রম্য গত: শরীরে । 
রোঁগাশ্চ নস্তস্তি বলাভিবৃদ্ধিঃ, 
কাস্তিস্তদানীমভবৎ প্রমুগ্ধে ॥ ১৫ ॥ 
প্রন্মরন্ধ যুখম্ত্র বায়বঃ 
পাবকেন সহ যাস্তি সমুদ্রম্‌। 
কেনচিদিহ ব্দামি তদাঁহং, 
বীক্ষণা তু নু্লীপশিখায়া: ॥ ১৬। 
নাঁভিমগুলমধ্যে ফণী জাঁগিত হইলে সমস্ত প্রাণবাযু এ কত্র 
হইয়া বস্্মধ্যে অনস্াত শুত্রসমূতের গ্ভা বছির সিত সর্ধব- 
শরীরে সঞ্চরণ করিতে থাঁকে ॥ ১৩৪ 
এই্পে কুগুলীস্থান জয় করিয়া] শ্মর পূর্বক সর্বদাই উহ 
ধ্যাঁনপরাক্ষণ থাকিয়া আপন জাপন বাষুকে নাভির উর্ধদেশে 
আনয়ন করিবে ॥ ৯৪ 1 
হে মুগ্ধে! বাযুযখন বহ্ির সহিত মিলিত হইয়া! নাভি 
অতিক্রম পূর্বক শরীরে ব্যাঙ হুইবে, তখন লমন্ত ব্যাধি বিনষ্ট 
হইছে এবং শরীরে বলত্বদ্ধি হইবে সন্দেহ নাই ॥ ১৫৪ 
তখন বায অগ্রিক্ন সহিত শিপিত হইয়] ব্রদ্ষরন্ধে র অমুতলাখী 


পাস এ সক 


যোগিষাজ্ঞবন্ক্যমূ। ৯৮ 


নিরোধিতঃ শ্যাদ্হদ তেন বাঁষু 

মধ্যে সদ! বাঁমুসখেন সার্ধম্‌ | 

সহম্রপত্রস্ত যুখং প্রবিশ্ঠ, 

কুধ্যাৎ পুনন্ত্ধাূপং ছ্বিজেন্দ্রে ॥ ১৭। 
প্রবৃদ্ধহৃদন্নাস্তোঁজে গাগ্যন্রিন্‌ ব্রহ্গণঃ পুরে। 
বলাঁকাশ্রেণিবদব্যোয়ি বিরবাঁজ সমীরণঃ ॥ ১৮ 
আজমধ্যার শ্রযুদ্নায়াং সংস্থিতে] হুতভূক্‌ স্দা। 
সজলা শ্বদমাঁলাস্ু বিছ্যুল্লেখেব রাজতে ॥ ১৯ ॥ 

প্রবুদ্ধহৃৎপন্কজসংস্থিতে নো, 

প্রাণে চ তন্মিন্‌ প্রবিবেশিতে তু। 

চি্নানি বাস্তেৎপি তথান্তরেহপি, 

দীপাদিদৃষ্ঠাঁনি ভবস্তি সঃ ॥ ২০ ॥ 


শ্স্ি 


স্ুথম্বরূপ হদে নিমগ্ন হইবে। কেহ কেহ কহেন যে, তৎকালে 
সমুজ্জল দীপশিখার আলোকদর্শন হয় ॥ ১৬ ॥ 

হে দ্বিজেন! সেই বাঁয়ুসথা অগ্নির সহিত প্রাবাঁয়ু হদয় 
মধ্যে নিরুদ্ধ হইলে উহ হৎপদ্মের মুখে প্রবিষ্ট হইয়া তাহাকে 
পুনর্বার উর্ধমুখ করিবে ॥ ১৭ ॥ 

ছে গাঁগি! সেই সময়ে বিকসিত হৃদয়াগুজস্থিত ব্রক্ষপুরে 
আঁকাঁশগামিনী কশ্েনীর হ্টার প্রাণবাঘু শোভা পাইতে থাঁকিবে 
এবং ভ্রযুগলের মধ্যস্থাঁন পর্য্যস্ত শ্রষুয়া নাঁড়ীতে সমান অপি জগ" 
জলদধালাপ্গ বিছ্যল্লতার গ্যায় সর্বদা! দীপ্তি পাইতে থাকিবো।১৯*১৯। 

বিফলিত ভ্বৎপন্কজমধ্যে অগ্নি সংস্থিত হইলে এবং ধান তন্মধ্যে 

প্রবিষ্ট হইলে তৎক্ষণাৎ অন্তরে ও বাহিরে দীপাদিন্দর্শন এবং 
অস্ঠাগ্য লক্ষণ সকল সুষ্পষ্টরূপে লক্ষিত হইতে থাকিবে ॥ ২1 


৪২ যোগিষাজ্ববন্্যমূ। 


ৰায়ুমুকনয় তত্ত সবহ্িং, ব্যাহরন্‌ প্রণবমন্ত্রং£সবিন্দুম্‌ | 
বালচন্দ্রসদৃশন্থ ললাঁটে, বহিচন্দ্রমবলো কয় বুদ্ধ ॥ ২১ ॥ 
সবহিং বাষুমারোপ্য ভ্রুবোর্ধ্যে ধিয়া তদা । 
ধ্যায়েদনন্যধীঃ পশ্চাদস্তরাত্ীনমস্তরে ॥ ২২ ॥ 
তন্মিন্‌ ব্রদ্ষপুরে গাঁগি ব্রশ্ষৈবাঁজানমোহিতঃ | 
ভ্রান্ত্যারূঢঃ সজীবঃ স্তাঁদাচ্ছন্নো মহদাদিভিঃ ॥২৩| 

মধামে চ হৃদয়েইপি ললাটে, 

স্থাণুবজ্জলতি লিঙ্গ মদৃশ্যম্‌ । 

অন্তি গার্গি পরমাথমিদং তং, 

পশ্ঠ পশ্ঠ মনসা রুচিরূপম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


অগ্নির:সহিত প্রাঁণবায়ুকে উর্ধে আঁকধণ পূর্বক বিন্দুযুক্ত প্রণব- 
স্ত্রো্চারণ করিতে করিতে ললাঁটমধ্যে বালচন্দ্র সদৃশ বহিচন্্র 
অর্থাৎ বহ্ছিকে বুদ্ধিচক্ষে অবলোকন কর ॥ ২১ ॥ 

তখন বহ্ছির সহিত বানুকে বুদ্ধি ছারা ভ্রযুগলের মধ্যে 
আরোপিত করিয়! পশ্চাঁৎ একা স্তচিত্তে তথায় মনে মনে অন্তরা 
আঁকে ধ্যান করিবে । হেগার্সি! লেই ত্রদ্ষপুরে সাক্ষাৎ ত্রক্ষ- 
স্বরূপ জীবাত! অজ্ঞান দ্বারা আচ্ছন্ন এবং মহৎ ও অহসঙ্কারাদি 
দ্বার মোহিত হইয়া! অবস্থিতি করিতেছেন ॥ ২২-২৩৪॥ 

হে গার্শি ! অদৃশ্য লিঙ্গশরীর হৃদয়মধ্যে বা ললাটষধ্যে স্থাধুর 
টাক নিশ্চলভাবে দীপ্তি পাইতেছে, তাহাতে কোন সংশক্ব নাই । 
তুষি সেই স্থানে সে? কচিরারুতি পুরুষকে পুনঃ গুন দর্শন 
করিতে থাক ॥ ২৪ । ূ 


যোগিযাজ্ববন্থ্যয। ৯৩ 


ললাটমধ্যে হৃদয়াদ্বুজে বা, 
: ষঃ পশ্যতি জ্ঞানময়ীং প্রভাঁং তু। 

শক্তিং সদা দীপবদুজ্জলল্তীং 

পশ্ঠন্তি তে ব্রন্ম তদেকতদৃষ্ট্যা ॥ ২৫ ॥ 
মনে] লত্বং যদা যাঁতি ভ্রমধ্যে যোগিনা€ নৃথাম্‌। 
জিহামূলেইমুতন্নাবো ভ্রমধ্যে চাত্ুদর্শনম্‌ ॥ ২৬॥ 
কম্পনঞ্চ তথা মৃদ্দি, মনসৈবাজ্মদর্শনম্‌। 
দেবোছ্াাঁনাঁনি রমাণি নক্ষত্রাণি চ চন্দ্রমাঃ। 
খষয়ঃ সিদ্ধগন্ধর্ধাঃ প্রকাঁশস্তে হি বোগিনাঁমূ ॥ ২৭ ॥ 

ক্ররবোইন্তরে বিষ্ণুপদে চ নাঁভৌ, 

মনোলয়ং ষাঁবদিদং প্রস্বাঁতি । 

তাঁবৎ সমভ্যন্ত পুনঃ খমধো, 


মোমং সদা সংস্মর পূর্ণরূপম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
যেব্যক্তি ললাট কিংবা স্বায়াম্ুজে এই জ্ঞানমরী, দীপ দীপবৎ 

সমূজ্জলী, শক্তিবূপা প্রভাকে নিয়তই দর্শন করেন, তিনি সেই 
একদৃষ্টি ঘারাই ব্রহ্ষকে দর্শন করিতে পারেন ॥ ২৫॥ 

ঘখন জরযুগলের মধো চিত একেবারে লীন হইয়া যায়, তখন 
যোগিজনের জিহনামূলে অমৃত্ত আব হইতে থাকে, ভ্রমধ্যে আত্ম* 
দর্শনলাভ হয়, তখন যোগীর মূর্দস্থান কম্পিত হইতে থাকে, তখন 
তিনি মনোমধ্যে আত্মাকে দর্শন করিতে থাঁকেন এবং মনোরম 
দেবোস্যান, নক্ষত্র, চন্ত্রমী, খাবি, সিদ্ধ ও গন্ধর্বগণ তাহার দৃষ্টি 
পথে প্রকাশ পাইতে থাঁকে ॥ ২৬২৭ ॥ 

জষুগলের মধ্যে অথবা বিষুপদে অর্থাৎ ব্যোমমাঁমক' হৃদয়া- 
কাশস্থাদে কিংবা মাঁভিমুলে যে পর্যাজ্ত মলৌকয় না হয়, ঘাঁবৎ 


৯৪ যোগিবাঁজবক্ষ্যমূ। : 
সমীরণে বিষুপদদে নিবিষ্ট, 
জীবে চ তশ্মিল্সবৃতে নুসংস্থে । 
তশ্মিন্‌ সদা ষাতি মনো লয়ঞচ, 
মুক্তেঃ সমীপং তদদিতি ক্রবস্তি ॥ ২৯॥ 
সমীরণে বিষ্টুপদে নিঝিষ্টে, 
বিশুন্ধবুদ্ধো চ তদাত্নিষ্টে 
আনন্মমত্াডুতমৃন্তি সত্যং, 
ত্বংগাঁর্গি পশ্ঠাশু বিশুন্ববৃদ্ধাঁ ॥ ৩০ ॥ 
এবং সমভ্যস্ত নুদীর্ঘকাঁলং, 
ষমাদিভিযু্জ্তচমিতাপী ! 
আঁনন্দমাসাগ্ গুহাং প্রবিষ্টীং, 
মুক্তিং ব্রজ ব্রহ্গপুরে পুন্ম্‌ ॥ ৩১। 





০০০০০ শশা শি পি পি | ০ পাপ শী কিক শিপ শিস পপ পি শী শি পিপি | পপীগিজানপবা্ি। উজ 


পুনঃ পুন: অভা1স করিয়া নিয়তই ব্যোমস্ানে পূর্ণচন্ত্রমাকে চিন্ত। 
করিবে! যখন প্রাণখাঁয়ু ব্যোমস্থানে স্থির থাকিবে, তখন 
জীবাআ্বা তাহার মধ্যস্থিত অমৃতধারাঁয় নিমগ্ন হইয়া! থাকিবে ,মনও 
' তখন নিশ্চয়ই লয় প্রাপ্ত হইবে। যোঁগের এই অবস্থাকে পণ্ডিত- 
গণ মুক্তির সর্মীপবর্তিনী বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন। হে গার্গি ! 
-প্রাণবাযু আঁকাশস্থানে অবস্থিত হইলে এবং জাদ্দার বিশুদ্ধজান 
প্রতিভাত হইলে, তখন অতি অতুত আনন্দের উত্রেক্ক হইবে, 
ভুমি বিশুদবুদ্ধি দ্বারা তাহ অন্ৃভব কর। তুমি এইরূপে যমাঁরি 
অভ্যাস করিয়া মিতাহার অবলম্বন পূর্বক অতি ত্বীর্ঘকাল 
যোগান পুরঃদর় কুটস্থিত আননদস্বরূপ পরধাত্বাকে লাভ 
করিয়। ব্রশ্বপুষে গন করতঃ মুক্তির ভ1জপ হও ॥ ২৮১ । 


যোগিযাজ্ঞবস্ক্যমূ। ৯৫ 
ভূতানি যন্মাৎ প্রভবস্তি সর্ষে, 
যেনৈব জীবন্তি চরাচরাণি। 
জাতানি যদ্মিন্‌ বিলয়ং প্রয়াস্তি, 
তদ্ত্রক্ষ বিষ্বীতি-বদস্তি সর্ব্বে ॥ ৩২ ॥ 
হৃৎপন্কজে ব্যোক্ি যদেকরূপং, সত্যং সদান দময়ং তু সুক্্ষ্‌। 
তদব্রক্ষ নির্ভাসময়ে গুহায়. 
যিতি শ্রুতেশ্চাপি সমাপন বস্তি ॥ ৩৩ ॥ 
অণোরণীয়াঁন্‌ মহতে। মহীয়ান্, 
আস্মাস্ত জস্তোনিহিতো। গুহায়াম্‌। 
তমত্ভৃতং পশ্ত বিশুদ্ববদ্ধ্যা, 
প্রয়াপকালেইপি বিহীনশোকম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
প্রভঙ্জনং মৃদ্ধি, গতং সবহ্িং, ধিয়া সমাসান্ত গুরূপদেশাং। 
__ মৃদ্ধানিমুত্তিস্ঠ পুনঃ খমধো, প্রাণাংস্ত্যজৌক্কারমনূস্মর তম্‌ (৩৫) 
ধাহা হইতে ভূতসকল ও অধিল বিশ্ব জনম গ্রহণ করিয়াছে 
বাঁহা দ্বারা এই চরাচর জীবাদি সকলেই জীবন ধারণ করিয়া - 
রহিক্ষাছে, যাহা যাহা 'জন্মিয়াছে, সেই সকলই ধাহাঁতে .লয় 
পাইয়া থাকে, তীহ!কেই ব্রদ্ঘ বলিয়া জানিও। 'সকলেই এইরূপ 
কহিক্ন। থাকেন, ইহতে মতদ্বৈধ নাই ॥৩২। 
 হ্বদয়মধ্যে আঁকাশস্থানে সত্যন্বরূপ, সদানন্দময়, কল্ম,দীখ্রিময় 
অন দীপ্তি পাঁইতেছেন,সমন্ত শ্রুতিই এইরূপ উক্তি করিয়াছেনা৩৩।. 
 ধিনি অপু হইতে অনুতম এবং মহ হইতেও মহতঘ, দ্নেই 
আত্মা জীবগশের দেহাভ্যন্তরে গুহায় অর্থাৎ নিতৃতস্থানে নিহিত 
আছেন ।লেই অস্ভুতস্বরূপ ব্রপ্ধকে বিশ্তনববৃদ্ধি দ্বারা অবলোকন ূ 
করিয়! বিগতশোঁক হও অর্থাৎ. মুক্তিলাভ কর ॥ ৩৪. খরুদেবের 


৯৬ ঘোগিযাগবন্ক্যমূ। 


ইচ্ছয়! যদি শরীরবিসগৎ, জ্ঞাতুমিচ্ছমি সখি তব বক্ষ্যে 1 
ব্যাহরন্‌ প্রণবমুন্রয় মূর্ধীভিগ্ভ যোৌজয় স্জাত্মনি কায়ম্‌ ॥ ৩৬॥ 
ইত্যেবমুক্ত1 ভগবান্‌ রহস্টে, রহস্তজং মুক্তিকরং তু তস্তাঃ। 
যোগাম্বৃতং বন্ধবিনাশহেতুং সমাধিমাঁসে রহসি দ্বিজেন্দ্রঃ ॥ ৩৭ ।। 
সা তং সুসংপৃজ্য মুনিং ক্রবস্তং, বিদ্যানিধিং ব্রহ্মবিদাঁং বরিষ্টম্‌। 
গীর্তিঃ প্রণামৈশ্চ সতাং বরিষ্টংতদ! মুদং প্রাপ সদাশু।বৃদ্ধযা ॥৩১॥ 
ঘোগং স্থসংপুজ্য তদ1 রহস্তে, রহস্তজং মুক্তিকরন্ক জন্তোঃ। 
সংসারমুৎক্জ্য তদ! মুদান্থিতা, বনে রহ্যাবসথে বিবেশ ॥ ৩৯ ॥ 


কল কপ এ পারি জাত উপকরন পপি পল পো তা তপন সি টীকা পট প্পীপ (পি জল শী অন্য ৮25 পু রি 


উপদেশ অনুসারে বহ্ছির সহিত প্রাণবাঁযুকে বুদ্ধিপূর্ব্বক মুদ্ধাস্থাতন 
নিহিত করিয়। মূদ্দাস্থানকে ভেদ করত আঁকাশস্থাানে ওক্ষারমন্ত 
জপ করিতে করিতে প্রাণবাযু পরিত্যাগ কর ॥ ৩৫ ॥ 
হে সখি! বদি তুমি ইচ্ছাক্রমে শরীর পরিত্যাগ করিবার 
উপায় অবগত হইতে ইচ্ছা! কর, তবে বলিতেছি, শুন। প্রণব 
উচ্চারণ পূর্বক প্রাণবাঁযুকে উর্ধে আনয়ন করতঃ উর্ধাদেশ ভেদ 
করিস পরমাত্সার যোগানন্তর তৎপরে শরীর পরিত্যাগ কর ॥৩৬। 
ভগবান্‌ নির্জনে সংসারবাগুরা! হইতে পরিত্রাণ পাইবার এক- 
মান হেতৃতৃত মোক্ষপ্রদ এই যোগাম্বত আখ্যান করিয়া স্বক়ংই 
সমাধিস্থ হইলেন । তখন গাগা ব্রন্মবিদ্গণের শ্েষঠ,বিষ্যাঁনিথি,খবি- 
প্রবর যাঁজবন্ধ্যকে স্ততি ও প্রণতি সহকারে সমুচিত পুজা করিয়া 
জানের সহিত আনন্দ অনুভব করিতে লাগিলেন এবং তৎপরেই 
'আহলাদের সহিত সংসার পরিত্যাগ পূর্বক নির্জনে আত্রমস্থানে 
প্রবেশ কত্সিঙক! ঘোগানুষ্ঠান করিতে লাগিলেন ॥ ৩৭-৩৯ ॥ 


যোগিযাজ্বস্ক্যমূ। ৯৭ু. 


,ষন প্রপঞ্চং পরিপূর্ণ মেক, 
ধেনৈব বিশ্বং প্রতিভাতি সর্বষ্‌। 
তৎংবান্থদেবং শ্রুতিমূর্দি। জাঁতং, 
পশ্ঠন্‌ সদান্তে শ্রুতিযৃদ্ি। জাঁতিম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
বদেকমব্যক্তম চিন্ত্যমছয়ং, 
প্রপঞ্চজন্মাদিকমপ্রমেয়ম্‌। 
তং বাস্থদেবং শ্রুতিমূর্ধি জাতং, 
পশুন্‌ সদান্তে শ্রুতিমূর্দিজাতম্‌ ॥'৪৯॥ 
এতৎ পবিত্র পরমং যে!গমষ্টাঙ্গসংযুতম্‌ । 
জ্ঞানং গুহ্াতমং চৈব যাজ্জবৃক্কেন কীর্তিতম্‌॥ ৪২ ॥ $€ 
ষ ইন্ং শ্রণুয়ান্লিত্যং যোগাখ্যানং নরোত্তমঃ | 
স্পা চিন্তিত সম্যগজ্জানী ভবেদিতি ॥ ৪৩ ॥ 
হাহা কর্তৃক এই চর।চর প্রপঞ্চ পরিপূর্ণ রহিয়াছে, ধিনি 
অদ্বিতীয়, ধাহ ছারা এই অখিল বিশ্ব প্রকাশমাঁন হইতেছে, 
বেদজ্ঞ ব্রাঙ্ষণগণ সেই শ্রুতিশাস্ত্রের প্রথমাঁভিধের বাস্থদেবকে 
দর্শন করিয়াই নিয়ত জীবন অতিবাহিত করেন । ফিনি একমাত্র 
ও অব্যক্ত, যিনি অচিস্তনীয়, ধাহাঁর উপমাস্থল আর নাই, যিনি 
ংসার ও জন্মাদির কারণ, যিনি অপ্রমেয়, সেই শ্রতিশাস্ত্রের 
প্রথমোক্ত পুরুষ বাস্ুদেবকে অবলোকন করিয্বা বেদবিৎ 
ব্রান্ণণগণ জীবনযাপন করিয়া! থাঁকেন ॥ ৪০-৪১ ॥ 
মহর্ষি যাঁজবন্্য অষ্টাঙ্গবিশিষ্ট গৃঢ়তম জ্ঞান বিষয়ক পরষ পবিশ্ত 
এই যে'গ কীর্তন করিয়াছেন, যে নরোত্তম নিরস্তর এই. 
যোগাখ্যাঁন শ্রবণ করেন, তিনি সমন্ত পাঁপ হইতে পরিমুক্ত হইয় 


ক 


৯৮. যোগিষাজ্ঞবন্ধ্যমূ। 


যথ্ধেতচ্্বাবয়েদ্বিদ্বান্‌ নিত্যং ভক্তিসমন্থিতঃ। 
সঃজন্মকৃতং পাপং সর্ধং সগ্যঃ প্রণস্ততি ॥ ৪৪ ॥ 
শৃণুয়াদ্যঃ সকৃছাপি যোগাখ্যানমিমং নরঃ। 
অজ্ঞানজনিতং পাঁপং ততক্ষণাদেব স্তুতি ॥ ৪৫ ॥ 
অন্থতিষ্ঠস্তি যে নিত্যং এতজ জ্ঞানসমন্বিত'ম্‌ । 
নিত্যকর্মণি তান্‌ দৃষ্ট1 দেবাশ্চ প্র্মস্তি হি ॥ ৪৫। 
তন্মাজজ্ঞানেন দেহাস্তং নিত্যকর্শা যথাবিধি। 
কর্তব্যং নেছিনা গার্গি যোগঞ্চ ভন্বভীরুভিং ॥ 5৫ ॥ 


ইতি শ্রীষে।গিষাজ্ঞবক্ধ্যে উত্তরখণ্ডে সংক্ষিগুযোগে। নম 
ছাদশোহ্ধ্যারঃ ॥ ১২ ॥ 


| যোগিযাঁজবন্্যং উত্তরথগ্ং পু সমাপ্তমূ ॥ 


(০০০ 


পরম জ্ঞানবান্‌ হইতে পারেন । যে বিদ্বান ভক্তিবিশিষ্ট হইয়া 
সর্বদা ইহ1 অন্তকে শ্রবণ করান, তাহার র্বজন্ার্জিিত পঁপ তৎ- 
ক্ষণাৎ দূর হইয়! যাঁয়এ যে মনুষ্য একবারমাঁত্ এই ঘোঁগেতিহাস 
শ্রবণ করেন, তাহার অজ্ঞানজনিত পাপরাশি সেই মুহূর্তেই 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। খাহারা জাঁলযুক্ত হুইয়! নিয়ত ইহাঁর অনুষ্ঠান 
করেন, সেই নিত্যকর্মনিরতত মহাত্মগণকে দেখিয়া রেবতারাও 
মস্তক অবনত করেন । অতএব হে গার্গি! যাবৎ দেহনাশ না 
হত্ব, ভাঁবৎ 'সংসারভীরু ব্যক্তিমাত্রেরই যথাবিধি নিত্যকর্টের এবং 
, যোগের অনুষ্ঠান করা একত্র কর্তব্য 1 ৪২-৪৭ ॥ 


চর ঈযোগিষাঁজবন্ধ্ে সংক্ষিগুধোগনামক হাদশাধ্যায়। 





'আশাতীত আকারে প্রকাশিত হইল ! 
শান্ত, শৈব, সৌর, গাণপত্য ও বৈষধের' 
. নিত্যশুদ্ধি মহাগ্রন্থ : 


ক্রিয়াকাণ্ড-বারিধি 


ম্বি৬হ-_ন্বিঞ্টুজ্ন- _ন্বিল্াউ্উ 
গুাস্ছ £ 


ক্রিয়াকাণ্ড-বারিধি--গুরু-শিষ্যের প্রাকোজন । 

ক্রিক্াকা-বারিধি পুরোহিত ও বজমানের প্রয়োজন । 
ক্রিস্াকাঁগু-বারিধি- নিত্য নৈমিত্তিক ক্রিয়ার জন্যআবশ্যাক | 
ক্রিশ্ধকাকাণ্ড-বারিধি-_দের্ব দেবীর পুজায় নিত্য প্রয়োজন । 
ক্রিয়াকাঁ-বারিধি-_ শানে, বিবাহে, জাঁতকন্মে অত্যাবশ্যক গ্র্থ 
ক্রিয়”*াশু-বারিধি-_সর্ধসৎকর্শে, সর্ধব্রতে একমাত্র গ্রস্থ। 
ক্রিয়াকাও-বারিধি-_তীর্থকৃত্য-ব্যবস্থায়,অশৌচের সারগ্রন্থ। 
ক্রিয়াকাও-বারিধি-_যজন ও যাঁজন)জন্ একমাত্র গ্রস্থ। 


সাম, যজু, খক্‌ ত্রিবেদীয় সর্বব-উপনিষৎ্, 
অষ্টাদশ-পুরাণ, র্ববতন্ত্র হইতে সংগৃহীত। 
১২০০ বারশতাধিক পৃষ্ঠায় সম্পুর্ণ । 


 দশকর্দণন্বিত ১* জন দেশপৃজ্য অধ্যাপক ও পণ্ডিত মণ্ুলীক দ্বাা .. 


করিয়াকাশু-ারিধি সংকলিত ও সংশোধিত হইঙ্কাছে। .. 


%ৎ বসুমতী পুস্তকবিভাগ-_১১ 0৪নং গ্রেক্ট্রীট, কলিকাতা । 

অশুদ্ধ মন্ত্র প্রয়োগে যাহাতে শ্বধন্মনিষ্ঠ হিন্দুর ক্রিয়াকলাপ 
দুষিত না হয়, দেবদেবাঁপুজ1 পঙ্ড না হয়, বিবাহ কুশপ্ডিক' প্রভৃতি 
শুভকশ্ম যথাশান্্ব সুসম্পন্ন হয়, বৈদিক মতে শ্রাদ্ধ সপিওীকরণ 
ইত্যাদি কা্য সুনির্ধাহ হয়, প্রায়শ্চিত্ত অশৌচ ব্যবস্থা! ক্রিয়া 
কাণ্ডে ফর্দমাঁলা, তীর্থে ধর্দ-কশ্্,। এবং গৃহস্থের শাস্তিম্বস্ত্যয়ন, 
রাস, দোঁল-ছুর্গোৎসব প্রতৃতি মহৎ কার্য পণ্ড না হয়, সেই 
উদ্দেশ্টে দশকম্ম ও যাবতীয় সৎকর্ম বিরাট ও বিস্তারিতভাবে 
এই-_- 


ভ্ৈল্সান্কাক্ে 


বিবৃত হইয্বাছে--একই গ্রন্থে সকল বিষয়ের এমন সুন্দর ও 
সুব্যবস্থিত্ত সমাবেশ এ পর্য্যস্ত কেহই দেখেন নাই | 

অসংখ্য বিষয়ের স্কচি উদ্ধত করিবার স্থান নাই, তবে স্থুল 
স্থল বিষয়ের তাঁলিক] দেখিলেই বুঝিবেন_-এত সংগ্রহ আর 
কোথায় ? এপ গ্রন্থ কম্মিনকাঁলে প্রকাশিত হয় নাই । 


_ক্রিয়াকাগ্ুবারিধির সুচির 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ । 


১ম শাখায়” দীক্ষপ্রকরণ । গুরু শিষ্য লক্ষণ, গুরুমাহাত্যায, 
দীক্ষা ও মগ্ত্রাদি, রাশিচক্র বিচার, মাস বার নক্ষত্রাদির বিচার, 
জপফল, পুরশ্চরধ, মন্ত্র-সংঙ্কার, মাত্রিকা যন্ত্রাদি, দশ সংস্কারবিধি। 

২য় শাখাস-দশবিধ সংস্কার | সাঁমবেদীয় গর্ভাধান, পুংস " 
বন, সীমন্তোন্গয়ন, শোব্যস্তি, জাতিকর্প, নিক্ষাঘণ, পৌষ্টিক, অন 
প্রাশন, পুক্রমূর্ধীভিত্রাণ, চূড়াকরণ, কর্ণবেধ, উপনয়ন, সাবিত্রী 
চরুহোঁষ, সমাবর্তন, বিবাহকর্শা এবং জজু ও খাশ্শেদীয় দশকণ্দ। . 


খাতুলা্কায়। 


বন্ুযত্তী পুস্ককবিভাগ--.১৯৫।৪নং গ্রেট, কলিকাতা। ৬ 

৩য় শাখায় ব্রতপ্রকরণ । বৈশাখী-রুত্য--ধশ্মঘট ;) ফল দান, 
জঙ্গ, অন্ন সংক্রান্তির ব্রত, অক্ষয় তৃতীয়, হিমঙ্গল, সীতানবমী, 
কল্তিদী, পিপীতকী দ্বাদশ, উমা-যহেশখয, নৃসিংহ চতুর্দিজী, চান 
যাত্রা, পুষ্পদোল প্রভৃতি । জ্যে্ঠকত্য--যভাতৃতীয়া, উ্মাচিতূর্থা, 
আণ্য নিত্য, অপরাপর '্বহী, মজঙ্গচন্তী, দঙ্গলবার, নিজলা 
একাদসী, চম্পক চতুর্দলী, ক্নানযাত। সাবিস্রী-ত্রত প্রসৃতি। 
আবাঢরতা--রথযাজা, যলোয়থ হিভীয়া, শয়নঘাঘো। চাতুর্া ব্য, 
নাগপঞ্চষী । শ্রাধণকৃত্য -ঈতল-সপ্তত্মী, সত্যনাপ্সায়ণ, সত্য- 
নারায়ণ পীচালী, রামেশ্বরী, ও কপারামেয় সত্যনারায়ণ, শনি 
পাঁচালী, স্থবচনী, হরিতাঁলিকা, সিগ্ি-বিনায়ক, খধিপঞ্চমী, 
ফুকুট, ভ্রীরষ্ধজন্নাষ্টমী, শ্রীরাধা্ট্মী, ছূর্বাষ্ট্রী, তালনবমী, শ্রবণা- 
হাদশী, অনস্তত্রত, অধোর চতুর্দশী, আলোকামাবস্তা, পার্খপরি 
বর্ডন ব্রতাদি। আশিনকৃত্য -_কোঁজাগরককত্য, মানচতুরখ, ছুর্গা- 
স্রত, বীরাষ্মী, বুধাষ্টমী প্রভৃতি । কার্তিককৃত্য - চ্যুতপ্রতিপদ, 
গোষ্ঠা্মী, উত্থানযাল্র!, তত-চতুর্দিণী, বমপুরিণী, কালিকা ব্রত, 
ভীক্ষপঞ্চক্ষ, বকপঞ্চক, কান্তিকেয় ব্রতাঁদি । অগ্রহায়ণকত্য-দান- 
সবাদশী, সর্ধজায়! প্রভৃতি । মাধকত্য--ফটু পঞ্চমী, আরোগ্য 
সপ্তমী, বিধান সপ্তমী, ভৈয্কাদশী, সম্তানদ্বাদদী, দধিসংক্তাস্তি,, 
অ(মলকী ছ্বাদশী ব্রতাদি। . ফাস্নকৃত্য--শিবক্াজি, দোলযাত্রা, 
দেবদোল, গোবিলা হাদশী অ্রতাদি। চৈত্রকত্য--অশোকাষমী, 
শ্রীরামমবমী, মদনম্বাদশী, ' লকাদের জ্রতসমূছ- পুথ্য-পু্ষরিঙী, 
দশপুত্তলিফা, বৈশাখচম্পক, কলাছড়া, ক্ষীর, ছাড়ি, 'খ্বৃত, মধু, 
ধর সংক্রান্তি, দরসিংহা পন, ধনগছান, পৌধদ্ানী, আপস, 
গুগধম প্রভৃতি বহসংখ্যহ ইত্যাদি । | 
 । ছর্ঘশীখার--অশৌচগ্রকরণ। সর্ধধিধ অশোৌচ লিপ গু. 
ব্যবস্থা জর মৃতু সম্বন্ধ অস্ুসারে অশৌচ, দাহাধিফার, পিওদান 
কখ, মুদূধূকিতা, গজায় দের বিলি নিরাশ 
ভলালধেছ বাবস্থা ইন্তাদি । 


$$ বনুমর্তী পুতস্তকবিভাগ-_-১১৫।৪নং গ্রেশ্ট্ট, কলিকাঁত। । 
৫ম শাখায়-প্রারশ্চিত্ত প্রকরণ) ব্যবস্থা, উতনর্গনাঁকা, 
দক্ষিণাবাঁক্যসংবলিত ধেন্ছদান মৃল্যাদি, তইনিতে পূরব্বদিন, 
মুণ্ডন, দিন নিরুদ্ধ দণ্ডাঁদি'সর্ব্ববিধ | 

৬ষ্ঠ শাখায-_খ্যান প্রকরণ, বীজমন্ত্র ও গায়ত্রী । (পুং দেবতা) 
গণপতি, কার্তিকের, অজ্পা, নারায়ণ, বিষু) শ্রীধর, রামচন্ত্র 

রঘুনাঁথ, রণরঘু লক্ষণ, শরীক, বলদেব, বালগোপাল, জগন্নাথ, 
মুগলকিশোর লশ্দ্রীনারায়ণ, নৃসিংহ, দশাঁবতাঁর, হরিহর, বাশ্ুদেব, 
দধিবামন, অনন্ত, শিব, অর্ধনারীশ্বর, হরগৌরী, নীলক$, মৃত্যু 
পলয়, বাণেশ্বর, বটুকভৈরব, চন্দ্রশেখর, কালিরুদ্্র, ক্ষেত্রপাঁল, মহা 

কাল, যম, আননাভৈরব, মার্কণডেয়, গরুড়, অগ্মি, হনৃমান, বাসু- 

দেব, ইন্ত্র, ব্রহ্মা, কুবের পঞ্চানন, গুরুদেব, হংস, জরাম্র, নব গ্রহ, 
বলি, স্ধ্য, বিশ্বকর্মা, ব্যাস, দত্যবান, বরাহ, বুক, কন্ধি গ্রভৃতি 

যাঁবতীষ দেবগণের ধ্যানমন্ত্রাঙ্গি ! 

( স্ত্রী-দেৰতা ) দুর্গা, জয়ছুর্গা, জগন্ধাত্রী, অরপূর্ণা, মহিষ- 
দনী, ভগবতী কাত্যায়নী, চণ্ডী, গৌরী, দশমহাবিষ্যা, কৌধিকী 
কগডলিনী, অত্রশক্তি, সুরসুন্দরী প্রভৃতি যোঁগিনীগণের, সরন্বতী, 

মনস।, লক্ষ্মী, দ্েবকী, ষষ্টি, স্ুঁতিকা, নুবচনী, সাবিত্রী, গায়ন্ত্রী, 
ধরাদেবীকুমারী, গল্া, শ্রারাঁধিকা, ভ্ুলসী, দক্ষিণাকালী, আনন্দ- 
ভৈরবী, দুর্ববা, কমলা প্রভৃতি অসংখ্য দেবীগণের ধ্যানমন্ত্র গায়ত্রী 
সন্নিবেশিত | 


"ম শাখায়--আসন ও মুদ্রাপ্রকরণ। সর্ববিধ আসনবিধি 
ও মৃদ্রাপ্রকরণ এই শাখায় বিস্তারিতভাবে সংগৃহীত হইকাছে। 
৮ শাখায়-_্তব ও কবচমাঁলা ' সর্ধ দেবদেবীর স্তোত্র ও 
কবচ এই শাখার বছুলরূপে, যাহা সাধকগণের নিত্যপ্রয়োজনীয়, 
তাহার পূর্ণাঙ্গ সমাবেশ করা হইল । 
শি শাখার --পুজাপ্রকরণ । বৃহন্দিকেশ্বর পুযাগো দু্গ- 
. পুজা, দেবীপুরাঁণ বিহিত ' ছুর্গাপুজা, কাঁলিকা পুরাণকিহিত 


বন্ুমত্তী পু্ক বিভাগ--১১৫।৪লং ভ্রে-্রীট, কলিকাতা. 1/০.. 


র্গাখুজা, লক্ষ্মীপৃজা, জগদ্ধাত্রী পূজা, রাসপন্ধতি, অন্পূর্নাপৃজা, 
সরন্বতীপুজা, করলকুমার রুফ্কুমারিপৃজা, লীত্তলা পুজা+ জ্বরপুজা, 
রনছুর্গাঁপুজা, গঙ্জাঁপুজা, অপরাজিতা ও কুমারীপুজ1, দীপান্ছিত 
লক্ষীপৃজা, বিষুপূজা, পার্থির ও বাণলিঙ্গ শিবপুজা, কুগুলিনী- 
পৃজা, গন্ধেস্বরীপুজা প্রভৃতি যাবতীয় পূজা-পদ্ধতি বিস্তারিতভাবে 
এই শাখায় সংগৃহীত আছে । 


১*ম শাখায-তীর্থকৃত্য প্রকরণ । গয়্া, বৈচ্যনাথ, কাশী, 
প্রয়াগ, হক্সিত্বার। করতোয়া, মধুরা, বুন্দাধন, গঞ্জাসাঁগর, 
কাঁমাখ্যা, ব্রদ্দপুত্র, পুরুধোত্বম, চন্দ্রশেখর, অযোধ্যা, গজ প্রভৃতি 
সর্বতীর্থের পদ্ধতি, যাত্রাবিধি, দর্শনবিধি, বান ও শ্রান্ধবিধি, 
বিধি ও নিষেধসহ ষথাশান্্ম সংগৃহীত হইয়াছে । 


১১শ শাখায়- নিত্যকত্য প্রকরণ। এই শাখাক় প্রাতিঃকত্য 
হইতে বৈদিক তান্ত্রিক ও বৈষ্ণব মতে পান, তর্পণ, তিলক ধারণ, 
আচমন, সন্ধ্যা, গায়ত্রী, (ত্রিবেদীয় ) তান্থিক গায়ত্রী, আবাহন, 
বিসর্জন, প্রাতঃ, মধ্যান্, পূর্বাহ্ন ধ্যানা্দি, নিত্যহোষ, নিত্য- 
শ্রান্ধ, ভোজনবিধি, রাজিক্কত্য প্রভৃতি নিষ্ঠাবান্‌ হিন্দুর যাহা 
কিছু নিত্য প্রয্নোজন সেই সমস্ত বিষয়ের একত্র সমাবেশ । 


১২শ শাখায়--শ্রাদ্ধগ্রকরণ | বৃষোতসর্গ, সপিগুকরশ, একো? 
দিই, চন্দনধেক্॥ পার্ববণত্রীদধ, হা দ্র ্রান্ধ বহুলরূপে এই 
বৃহৎ খণ্ডে সমবেশিত হইয়াছে 1 


১৩শ শাখায়--প্রতিষ্ঠা প্রকরগ । ত্রিবেদীক় ত্রতপ্রতিষ্ঠাঃ 
দেবমন্দির, শিব, মঠ, জলাশয়, অঙ্থখাদি চিনি ০ 
প্রভৃতি সংগৃহীত । 

১৪ল. পাখার-শারছি-বতারন « প্রকরণ, নবগ্রক্‌, বি 
'পঞ্চাগ প্রকাতি- শাস্তিকর্প-সমাবেশিত 


1৮* বনম্তী পুস্তকবিভাগ-_.১১ ৫1৪নং গ্রেন্ধ্রীট, কলিকা ত।1 

১৫শ শাখায়-হোঁম প্রকরণ । হোঁমের প্রকারভে?,আগ্মি 
স্বাম, কুগুবেদী প্রভৃতি, ভান্তিকষতে হোম, সর্ধ্বকর্দসাঁধায়নী, 
কুশণ্ডিকা হোষকর্দের যাবতীর ব্যাপায় সংগৃহীত । 


এতণ্ডিন্ব পরিশিষ্ট অংশে--. 


বহুল ও বিস্তারিততাষে এই গ্রন্থের পরিশেষে প্রদত্ত হুইক্সাছে। 
উৎক্ কাগড়ের বাধান- মুল্য ২২ টাক।। কাগ- 
পরের বাঁধান মুল্য %1* টাকা ডাঃ মাঃ1/* গ্রানা । 


জীপ্রীচৈতন্যচরি তাত 


৪৯* পূষ্ঠায় রয়েল আকারে এই স্ুবৃহতৎ ভক্তজন প্রয় 
চরিতানৃত সম্পূর্ণ হইল। বন্থযতীর প্রকাশিত প্রীত্রীচৈতন্তচরিতা- 
স্বতের এত আদর হইবার কারণ, ইহা! বিশুদ্ধ সংস্করণ বড় 
অক্ষরে মৃত্রিত $ বিশেষ, মুল লোকের নিয়ে সরল বঙ্গাঙ্থবাদ, 
পরে ফবিরাঁজ গোস্বমীর বুবিত্বৃত পরায়, টীকা টীপনী সং'যাগে 
এই চরিতাষত বৈফবগখেঃ--ভকজনের এত আদরের হইগাছে। 
এই বৃহৎ গ্রন্থ কেবল ১1 পাঁচ নিক, ভাঃ মা: 1৮১ ছয় আনি1। 


সী চৈতম্যভাগবত 


[বিশুদ্ধগাবে প্রীচৈত্ভাগবতের গ্রচারই আধাদের উ-দান্ত | 
ভারতের হানাস্াদের বৈঞবহঞগ্চলীর নিকঠ হক্তলিখিত পথি 
সংগ্রহ করিত! আরা এই বিশুদ্ধ ভাগবত মুকিত কগ্গিলাম। 
ধার! সরল তাধায় খছাগ্রতুর আঁদি-মধ্য-অন্ত্য দলীল! 
পাঠি গিয়া ভাবে গছৃগ, প্রেখছনিন্তে পর হইতে চাঙ্ছেন। 





বস্টমতী পুস্তকবিভাগ-_-১১৫।৪নং গ্রেস্্রীট, কলিকাতা | 1৬০ 


অহ্ীচৈশুস্তভাগবত তাহাদের পরম ধন-্সমৃল্য রত্ব_ 
মহাগ্রস্থ। এই গ্রন্থ পাঁচ সিকা ভাকমাওল।/* পাঁত আন1। 


 ্ীপ্ীভক্তযাল 


প্রকাণ্ড আকারে এই প্রাচীন সমগ্র গ্রন্থ প্রকাশিত হইল; 
তক্তমালের স্যার সহ্ঞ্র সহঅ ভক্তের ইতিহাপপুর্ণ গ্রন্থ আর 
কোন ভাষার নাই। বিচিআ ভক্তিপুণ উপাখ্যানে বিস্ময্বকর 
চরিআ সংশোধন কাহিলীতে, ভক্তের শ্রভগবান দর্শনের বিব- 
রণে--মীরাবাই, করমেতি বাই, বিদ্বমক্ষল, অলর্ক প্রভৃতির 
প্রকৃত ইতিহাসে, ভক্কিতত্বে, প্রেম মাহাত্ম্য ভক্তমালাগ্রস্থে 
সমাবেশিত। 


প্রকাণ্ড গ্রন্থের সবল্য কেবল ১।০ মা । ভাঃ মা১।৮* আনা । 


নারদসুত্রম 


দেবর্ধি নারদক্কত তক্তিশান্্র ভক্তমাত্রেরই একবার পাঠ কর। 
কর্তব্য, ভক্তিশাস্ত্বের এত সুপ্ম মর্শ আর কোন গ্রন্থে পাইবেন 
না, জিজ্ঞান্ঠঙ্ছলে সমগ্র ভক্তিশাস্ত্র ব্যাখ্য! হইয়াছে । 
মূলা ।* স্থলে ৮* ছুই আনা, ভাঁকমাশ্ল /০ এক জানা। 


 শগারকেমনকবডরের ধকাবািজেত 


সাধক উচ্ছাস 


বামপ্রসাধী কমলা কান্ত দেওয়ান নক্দকুমার প্রভৃতি সাধক" 
গণের সান সংগীত মুলা ।” চারি আনা 


* নারাজ "এইবার 
৪৮ 


বন্থমর্তী পুস্তকবিভাগ--১১৫1৪নং গ্রে-সীট, 
স্্ীক্টীরাসপঞ্চাধ্যায় 


মূল, অন্ভবাদ ও ্বামীর টীকালহ ভ্ী,ত্তাগবত্ডের অন্তর্গত এই 
মহাগ্রস্থের পরিচয় নিশ্রক্জোজন। পরমিক। গোপিকার প্রেম" 
তত্ব, তক্তিতত্ব, রসতত, ভাগবততত্ের মর, তাৎপর্য; ইহাতে 
পাইবেন । যুল্য ৮০ ছন্ন আনা । 


হুংসদূতম্‌ ও পদাক্ক-দূতম্‌ 
মুল ও অন্ধবাঁদসহ । তগবান্‌ শরীরের বন্দাবনলীলার অতি 
মধুর ভক্কি ও প্রেমপূর্ণ গ্রস্থ। পাঠে প্রেমাঞ্পাত হর, হদয় 
গলিয়। বায়, নাস্ভিকেরও ভগবস্তভক্তির উদয় হয়। অজলীলাগ 
শ্ীহরি পদ্াহ্ছদর্শনে হৃদয়োম্মাদকর প্রেমের কবিতাবলী। মূল্য 
॥* স্থলে ।০ চারি আন1। 


বঙ্গের সঘগ্র পঙ্ডিমগ্ডলীর প্রশংসিত। তুলসীদাস,মীরাবাই কবীরের 


দৌহাবলী 


স্ত্তি, জ।ন, নীতি, ভাব, প্রেষপূর্ণ অমূল্য উপদেশাবলী 
পাঠে তাপিত প্রাথ শীতল হুয়। পরম ভাগবত তুলসীদাস, 
কবীর, ষীরাবাইয়ের মুল ঠৌহা। ও বদ্গান্বাদ ইহাতে পাইবেন । 
স্রগত সুরা ।৮৭ ছুস আন1। 


জয়দেবের “জীঞীনীতগোবিন্দঘ্”' 


মুগ, পুরানা গোস্ছামীরুত টীঞ্চা। পতি সরল স্ুললিত 
. কজ্বাধ | কদর গ্রন্থের পরিশেষে জক ছল ববস্তের সধাবেশ 4. 
 আচীবু পদ্যাজবার-গীতিগপোবিন্দের লররা ও মধুর 


খনুমত্ঠী পুস্তকবিভাগ--১৯৫।৪নং গ্রে-্রীট। কলিকাতা! | ॥/* 


কবি রসময়ের রপময়' প্দ্যাগুবাদ | 
গীতগোবিনের একপ সর্ববাজন্থনার সংফরণ বজভাবায় 
এই প্রথম প্রচলিত হইল। 
মূল্য ১২ টাকা, আপাততঃ অর্ধমূল্য ॥* আট আম1। 





উত্তট সংগ্রহ মূল ও অন্বাঘ সহ 
কবির ঝফধার 


মূল্য ।* আট আন সাত্র। 
তন্ত্রশান্্-বিশারদ আগমবাগীশ মং কৃষ্ণামন্দের 


মর. ভিজ্ঞত্লাম্জ 


সংস্কতে কিছুমাত্র দখল না থাকিলেও তন্ত্র সাংনা সিদ্ধি 
লাভ । বৃ্ৎ তন্ত্রলারে সরলভাষায় অনুষ্ঠানপন্ধতিও বঙ্গানুবাদ 
নিরাছি ; যন্ত্রসমূহের চিত্র যথাযথ প্রদত হইয়াঁছে। 
অগ্ডেবোধগমা মহাত্ব। কষ্গনন্দ অসংখ্য তম্বসাগর মন্থন 
করিস! এই বৃহৎ তন্ত্রসারম্বরূপ অমৃল।রত্ব সংগ্রহ করেন । 
তন্ধতত্ব ও তশ্তররছন্ 
পঞ্চমকার রহস্য কি, গুধসাধন প্রতৃতি বৃহৎ তগ্রসাপ়ে আছে 
মূল্য ৬. স্থলে বহুল প্রচার জন্ত কেবলমাত্র ১॥* দেড় টীক।। 
বিস্ত।রিততাবে খনার বচন, ব্যাথা1ও জ্যোতিষশাস্তে: অ”গ্রন্থ 


স্বল্পলান্হ শ্িত্িম্ল ও আন্না 


খনা ও যিছিরের ইইতিবৃত্ব--জীবনধ এই গ্রে হিন্দুর 
কোঁতিঘ ও ভাঙার কাঁপনির্ণর, হরাহ ও মিহিয়স্থন্নির্ণয় | 
খু কাণুত লক্ষণ, গ্রনগণনা, পরদাঁয় গগম। প্রভৃতি জ্যোতিষ 


॥৮০ বস্তুমতী পুস্তকবিভাগ--১১৫৪নং গ্রেস্ট্রীট, কলিকাতা । 


সন্দগ্ধীয় যাবতীল্ন বিষয় বরাহমিহির গ্রঞ্থে বিস্তারিতভাবে 
সরলভাষায় লিখিত হইয়াছে । সামুর্ধিকশান্ত্র অতীব জটিল হইলে 
ও সহজভাবে এই গ্রন্থে আছে। মূগ্য কত সুলভ, কেবল 1”, দশ 


আনা মতে। 
হঠযোগ-প্রদীপিকা | 


ূ মূল ও অঙ্গবাদ্দ সহ। 

এই গ্রন্থ সহঙ্জানন্দ চিস্তামণি আঁয্মারাষ যোগীন্দ্র বিরচিত 
যদ্দি অণিমা, লঘিমা, ব্যাপ্তি, সমাধি প্রভৃতি দৈবশক্তি লাত 
করিতে চাহেন, যদি শরীরকে নীরোগ, জরানাশ, লাবণ্য, 
জ্যোতিযুক্ত করিতে চাহেন' তবে হঠযোঠ-প্রদীপিকা পাঠ 
করুন । মুলা ॥* আট আঁনা। 


পবনবিজয় স্বরোদয়। 
নিশ্বাস প্রথ্থাসে যোগসাধনের গুপগ্তরহস্ত এই গ্রন্থে নিহিত । 
পব্ন্বিজয় শ্বরোদয় যোগের প্রসিদ্ধ গ্রন্থ । বিশুদ্ধভাবে 
ইহা প্রকাশিত হইয়াছে । মৃল্য ১২এক টাক স্লে ॥* আট 
আন । রঃ 





মহা নির্বাণ তন্ত্র। 
মহা নির্বাণ তম্বাধকের শ সারসম্পতি। অসংখ্য শাস্ত্রের সার, 
সর্ববতন্ত্রের শ্রেষ্ঠ মহানির্বাণতন্ত্র। তন্ত্রের নিগৃঢ অর্থ এক মহানি 
ব্বাণেই প্রাপ্তব্য | সুরা সাধর্নে অস্ত হয়, কামিনীমায়! সাধনে 
মহামায়া লাত হয়, এ গৃঢ়তত্ব এক মহানির্বাণেই পাই- 
বেন। এই গ্রন্থের পরিশিষ্টে সাধকগণের গুহারহস্থ 
মন্্রকোষ বা দেব-দেবীর বীজমন্ধ 
সন্নিবেশিত হুইয়াছে। এই ছুইখানি অমূল্য গ্রন্থেকক মূল্য 
1৮০ দশ আন 


